
 

 

 

令和６年度 南魚沼市住民健診カレンダー 六日町/塩沢地域日程 
大和地域日程、全日程一覧、料金表は裏面です。 

合同健診 

基礎健診/胸部レントゲン（肺がん・結核検診）/大腸がん検診 
会場：南魚沼市民会館（六日町 865 番地） 
受付時間：８時３０分～１１時 １３時～１５時 

婦人検診 
乳がん検診   骨粗しょう症検診 
子宮頸がん検診 

会場：南魚沼市民会館（六日町 865 番地） 
受付時間：９時～１１時 １３時～１５時 

胃がん検診 
会場：塩沢公民館（塩沢 608 番地 1） 
受付時間：８時～１１時 
※水飲み場がありませんので、飲み物を持参してください。 

六日町地域（50 音順） 塩沢地域（50 音順） 

 

※骨粗しょう症検診を受ける方は、裏面の「全日程一覧」をご確認ください。 

 保存版 

行政区
基礎/肺/大腸

（市民会館）

胃

(塩沢公民館)

婦人検診

（市民会館）
行政区

基礎/肺/大腸

（市民会館）

胃

(塩沢公民館)

婦人検診

（市民会館）
行政区

基礎/肺/大腸

（市民会館）

胃

(塩沢公民館)

婦人検診

（市民会館）

あ 青木 5/17 10/23 6/6 上町１丁目２区 5/29 10/17 7/23 長森+ 6/15 7/24 8/5

旭町 5/16 10/24 10/16 上町１丁目３区 10/8 7/11 7/23 長森新田 6/15 10/11 6/6

畔地+ 9/2 6/18 10/15 上町１丁目４区 5/15 10/15 8/30 新堀+ 9/12 7/10 8/5

畔地新田 7/4 10/15 9/18 上町２丁目 5/16 10/24 9/18 新堀新田 8/21 10/15 6/5

飯綱町 10/8 7/11 8/30 北田中 5/17 11/14 6/6 西+ 5/17 11/18 6/6

池田原 8/21 10/15 9/18 君帰 11/7 7/10 10/16 西泉田 7/2 11/11 8/7

泉+ 6/15 10/11 6/5 京岡+ 6/14 11/14 8/7 野際 8/21 6/18 8/30

泉新田 6/15 10/11 6/5 京岡新田 6/14 11/14 8/7 野田 5/17 11/14 6/6

伊勢町 5/16 7/24 10/15 金城 6/14 11/14 8/7 野中 9/2 7/10 9/18

五日町１区 8/20 11/15 9/18 小栗山 7/30 8/27 10/17 は 原- 9/14 7/10 8/7

五日町２区 8/20 11/15 9/18 さ 栄町 8/22 7/24 6/7 東泉田 5/17 11/15 6/5

五日町３区 10/10 7/10 8/5 坂戸 9/13 8/28 7/23 日の出町 6/13 10/23 8/7

稲穂ケ丘 9/14 6/17 8/5 四十日+ 5/17 10/23 6/6 蛭窪 9/14 7/10 8/7

岩崎 7/4 11/11 9/18 四十日新道 5/17 11/13 6/6 広堀 8/21 6/17 8/30

宇津野 8/20 7/11 6/6 清水瀬 9/14 7/10 8/7 深沢 9/2 6/17 9/18

大杉 8/20 11/13 6/6 下出浦 9/13 6/18 8/5 藤原 8/21 10/15 9/18

岡- 9/13 6/17 8/5 下大月 5/15 11/14 10/16 舞台 9/2 6/1 9/18

小川 9/2 6/17 9/18 下原+ 8/21 10/16 6/5 二日町 8/1 11/12 10/16

沖町 6/14 10/17 8/30 下原新田 8/21 10/16 6/5 麓 6/15 8/28 6/6

奥 8/20 11/14 10/15 下薬師堂 9/14 6/18 8/5 法音寺 9/12 6/18 8/5

押出 8/20 11/18 8/29 庄之又 5/15 10/15 9/28 北辰 5/15 11/13 10/17

か 欠之上 5/15 10/15 9/28 た 田崎 9/14 10/11 6/5 ま 美佐島 5/16 11/12 10/15

欠之下 9/14 7/11 8/6 田中町 8/1 8/26 9/17 緑町 7/2 10/24 6/7

学校町１丁目 10/10 7/25 8/30 津久野+ 9/4 5/31 9/18 宮+ 8/1 11/11 9/17

学校町２丁目 10/10 7/24 8/30 津久野上新田 6/14 11/14 9/18 宮村下新田 6/14 11/14 9/18

学校町３丁目 10/8 7/10 10/17 津久野下新田 9/2 6/17 10/16 妙音寺 8/21 5/31 8/30

学校町４丁目 5/16 8/26 10/17 土沢 9/14 7/10 8/7 や 山口 8/21 5/31 8/30

上出浦 8/21 6/1 8/30 寺尾 8/20 11/18 8/30 大和町１丁目 8/22 7/11 11/5

上大月 6/14 11/12 10/16 な 中川+ 6/14 11/14 8/7 大和町２丁目 5/29 10/16 11/5

上原 11/6 8/28 8/5 中川新田 6/14 11/14 8/7 山谷 6/14 11/13 8/7

上薬師堂 8/21 10/12 9/18 中手原 8/21 6/17 8/30 八幡 10/9 7/25 11/5

川窪 5/15 10/15 9/28 仲町 10/8 7/10 9/27 余川本町 10/9 8/26 8/5

上町１丁目１区 11/7 10/24 6/7 永松 6/13 11/12 8/7 わ 若葉町 10/8 8/26 8/5

行政区
基礎/肺/大腸

（市民会館）

胃

(塩沢公民館)

婦人検診

（市民会館）
行政区

基礎/肺/大腸

（市民会館）

胃

(塩沢公民館)

婦人検診

（市民会館）

あ 天野沢 7/31 11/20 8/29 清水+ 9/3 5/30 8/6

石打 5/31 11/21 6/19 下一日市 5/30 11/19 6/19

一之沢 9/3 5/30 8/6 砂押 5/30 10/12 6/19

一分区 7/30 10/11 6/20 関 6/13 10/16 7/22

岩之下 5/30 11/20 6/20 仙石 7/3 10/18 9/28

上田掛之下 7/4 10/18 8/6 泉盛寺 9/3 5/31 9/17

姥沢 9/2 5/30 8/6 た 台上 9/3 5/30 8/6

姥島 7/3 10/18 9/28 大和+ 5/31 10/22 6/19

上野 5/31 11/19 7/22 滝谷 9/2 5/30 8/6

雲洞 7/4 10/18 6/6 竹俣+ 5/29 11/19 8/29

枝吉 7/4 10/23 8/29 竹俣新田 5/29 11/20 8/29

大木六+ 7/5 11/18 9/27 坪池 7/3 10/22 9/28

大木六原 7/5 10/23 10/16 徳田 7/2 10/18 9/27

大里 6/14 10/16 9/27 栃窪 5/30 11/20 6/20

大沢 6/13 10/23 8/29 な 中+ 9/12 6/1 8/6

大原 7/2 10/17 9/28 長表 7/4 10/22 8/29

思川 5/29 11/21 6/20 中子 7/3 10/22 9/28

か 片田 5/29 11/20 8/29 中野 7/5 11/19 9/27

蟹沢 8/22 5/30 7/22 中之島 7/4 10/22 8/29

樺野沢 11/6 10/12 8/6 二分区 7/5 8/27 6/20

上神字 8/22 5/30 7/22 は 八竜 7/3 11/19 9/27

上十日町 7/31 10/12 9/17 早川 7/4 10/23 8/29

上一日市 5/30 10/22 8/29 原芝野 8/22 5/30 8/7

柄沢 7/2 10/17 9/27 広道 9/12 10/11 8/6

北山 5/30 11/20 6/20 古川 7/5 11/20 10/16

君沢 5/30 11/18 6/19 ま 舞子 6/15 10/17 9/28

金清坊 9/3 5/30 8/6 万条 9/14 6/17 10/16

小木六 7/2 10/17 9/27 南田中 5/31 10/12 7/22

小杉 7/5 11/20 9/27 宮野下 5/30 10/12 6/19

五丁歩 7/5 10/18 6/19 目来田 5/30 11/21 9/17

五分区 9/4 5/31 7/22 や 横新田 8/22 10/18 7/22

五郎丸 9/14 6/17 10/16 吉里 9/3 6/18 10/15

さ 三郎丸 7/4 10/22 8/29 吉山 7/5 6/17 9/27

沢口 9/2 5/30 8/6 四分区 9/12 5/31 7/22

三分区 7/31 6/1 6/20 ら 六分区 9/4 7/25 8/7

島新田 9/3 5/30 8/6 論丸 7/3 10/18 9/28



令和６年度 南魚沼市住民健診カレンダー  

大和地域日程 

全日程一覧、料金表 

To Foreigners:（外国人のみなさまへ） 
 Guidance at checkup place and the result of 

medical checkup are all in Japanese.  

 The correspondence of the inquiry is also 

Japanese.  

 Please acknowledge it. 

大和地域会場 健友館（浦佐 4115 番地） 

実施項目：基礎健診/胸部レントゲン（肺がん・結核）/胃がん 
大腸がん/乳がん/子宮頸がん 
※骨検診は南魚沼市民会館でのみ実施 

受付時間：７時３０分～１０時 １２時４５分～１４時 
※胃がん検診は午前のみの受付 
※子宮頸がん検診は８時２０分までの受付 

六日町/塩沢地域日程は裏面です。 

全日程一覧 

日程変更、検診項目の追加、 

キャンセルする場合は保健課までご連絡ください 

南魚沼市役所保健課（本庁舎南分館） 

料金表 

（50音順） 

（年齢は令和７年４月１日時点） 

 保存版 

特定健診（40～74 歳の基礎健診）を受ける場合は、保険証と『特定健診受診券』が必要です。 

なお、マイナンバーカードは使用できませんので、必ず保険証をお持ちください。 

★特定健診受診券とは★ 

・南魚沼市の国民健康保険に加入されている方は、検診関係書類と一緒に市から郵送されます。 

・それ以外の保険（協会けんぽ等）の被扶養者は、ご加入の保険者から郵送されます。 

◆40～74 歳で基礎健診を受ける方はお読みください 

電話 773-6811 F A X 773-6839 

 

乳がん検診または子宮頸がん検診も受ける方は、
骨粗しょう症検診の日程を別でご案内します。 
※同日受診を希望する場合は、保健課までご連絡
ください。 

合同健診の当日に申し込める検診（検査）

高齢

（75歳以上）
無料

若年

（16～39歳）
1,500円

特定

（40～74歳）

市の国保加入者

・40～69歳

　　　　1,500円※1

・70～74歳

　　　　　500円※1

(マンモグラフィ) (前年度未受診の方)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 2,000円

心電図検査 40～74歳で特定健診

を受診する市の国保

加入者

1,000円

眼底検査 　　　500円

（75歳以上無料）

子宮頸がん検診
1,000円※2

乳がん検診 40歳以上 1,000円※2

胃がん検診 対象 料金

胃がん検診
（バリウム）

1,000円※2

（75歳以上無料）
40歳以上

肺がん/結核検診 500円

肝炎ウイルス検診

合同健診 対象 料金

　500円※2

40歳以上で今まで検査を

したことがない方 　　　500円※1

40歳以上
(胸部レントゲン) （65歳以上無料）

（75歳以上無料）
大腸がん検診

（検便）

基礎健診


(前年度未受診の方) （75歳以上無料）

婦人検診 対象 料金

20歳以上

骨粗しょう症検診 500円

※1…令和５年度住民税非課税世帯に属する方、65歳以上の後期

　　高齢者医療制度加入者は無料

※2…70～74歳の方で令和５年度住民税非課税世帯に属する方、

　　65歳以上の後期高齢者医療制度加入者は無料

・生活保護を利用している方は、被保護者証明書を健診会場で

　提示すると、受診可能な健診はすべて無料

51 56 61歳

※令和７年４月１日時点

行政区 健診日 行政区 健診日
あ 浅地町 5/22 城山新田 8/28

穴地+ 8/27 芹田 9/25
穴地新田 5/22 た 高田 9/26
海士ケ島新田 9/26 田町 11/5
荒金 10/22 辻又 7/23
新町 5/22 寺中 11/5
荒山 7/24 天王町① 6/27
雷土+ 6/25 天王町② 7/23
雷土新田 6/26 堂島新田 9/25
市野江 10/23 富町 7/24
今町+ 8/28 な 名木沢 7/25
今町新田 10/22 西浦 5/21
芋赤 7/23 猫道 6/26
岩山 7/23 は 原小路 10/23
後山 6/26 一村尾① 7/25
浦佐上町 5/22 一村尾② 8/27
浦佐門前 5/22 平沢 10/24
浦佐八色 9/26 船ケ沢新田 9/25
鰕島 5/22 本町 5/21
大倉 5/21 ま 前原町 7/24

か 上一 10/22 町屋 5/23
上二 10/23 水尾 10/24
川原町 5/21 茗荷沢+ 9/24
北 7/24 茗荷沢新田 10/22
桐沢 9/26 門前+ 9/25
黒土+ 5/21 や 八色原 9/26
黒土新田 6/27 谷地 9/25
国際町 10/23 山崎+ 9/24
九日町 8/28 山崎新田 9/24

さ 境川 5/23 湯谷 6/25
下一 6/25 横 5/23
下二 7/24 ら 柳古新田 6/25

・日程変更は実施通知書が届く前でも可能です。後半の日程は混み合う

ため、例年空いている５～７月での変更をお勧めします。 
・市民会館および塩沢公民館で行う一部検査は検診バスで行います。バ
スの乗り降りに不安のある方や車椅子の方は、健友館への変更または
医療機関での検査をおすすめします。 

検査項目　基礎/肺/大腸 検査項目　胃

受付時間  8：30～11：00/13：00～15：00 受付時間  8：00～11：00

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

15(水) 13(木) 2(火) 1(木) 2(月) 8(火) 6(水) 30(木) 1(土) 10(水) 26(月) 11(金) 11(月)

16(木) 14(金) 3(水) 20(火) 3(火) 9(水) 7(木) 31(金) 17(月) 11(木) 27(火) 12(土) 12(火)

17(金) 15(土) 4(木) 21(水) 4(水) 10(木) 18(火) 24(水) 28(水) 15(火) 13(水)

29(水) 5(金) 22(木) 12(木) 25(木) 16(水) 14(木)

30(木) 30(火) 13(金) 17(木) 15(金)

31(金) 31(水) 14(土) 18(金) 18(月)

22(火) 19(火)

23(水) 20(水)

検査項目　乳/子宮 24(木) 21(木)

受付時間  9：00～11：00/13：00～15：00

6月 7月 8月 9月 10月 11月

5(水) 22(月) 5(月) 17(火) 15(火) 5(火)

6(木) 23(火) 6(火) 18(水) 16(水) 検査項目　基礎/肺/胃/大腸/乳/子宮

7(金) 7(水) 27(金) 17(木) 受付時間  7：30～10：00/12：45～14：00

19(水) 29(木) 28(土) 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

20(木) 30(金) 21(火) 25(火) 23(火) 27(火) 24(火) 22(火) 5(火)

22(水) 26(水) 24(水) 28(水) 25(水) 23(水)

23(木) 27(木) 25(木) 26(木) 24(木)

検査項目　骨粗しょう症

受付時間  9：00～11：00/13：00～15：00

10月17日(木) 上記日程で受診できなかった方

月日 対象行政区

9月17日(火) 六日町地域（城内、五十沢、大巻）

9月18日(水) 六日町地域（上記以外）

検

診

日

な

し

10月15日(火) 塩沢地域

10月16日(水) 大和地域

合同健診（会場：南魚沼市民会館） 胃がん検診（会場：塩沢公民館）

骨粗しょう症検診（会場：南魚沼市民会館）

婦人検診（会場：南魚沼市民会館）

合同健診・婦人検診（会場：健友館）


