
　ゆきぐに大和病院では、この夏の電力不足解消に向けて、グリーンカーテン
などの工夫を凝らし、消費電力の抑制に努めています。

　トマト、なす、きゅうりなど
の夏野菜は、太陽光をいっぱい
浴びてビタミン、ミネラル、食
物繊維など、体に良い成分が豊
富に含まれています。
　旬な夏野菜で、この夏を元気
に過ごしましょう!!

こ
ん
な
旬
の

野
菜
も
採
れ
ま
し
た
。
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入院患者様との面会は月曜日～金曜日＝15：00～20：00、土曜日・日曜日・休日＝13：00～20：00です。（時間厳守）

 

平
成
 
年
か
ら
、
今
ま
で
の
高
脂
血
症
が
脂
質
異
常
症
と
い
う
病
名
に
変

更
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
よ
り
も
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血
管
の
壁
に
付
い
て
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

す
た
め
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
し
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
た

め
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
中
性
脂
肪
は
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
ま
す
。
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
中

性
脂
肪
と
同
様
に
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す

た
め
、
高
脂
血
症
か
ら
脂
質
異
常
症
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
治
療
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。
食
事
療
法
と
運
動

療
法
を
中
心
に
、
禁
煙
と
体
重
の
管
理
に
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。

高LDLコレステロール 140以上

低HDLコレステロール 40以下

高中性脂肪 150以上

脂質異常症の診断基準
（空腹時採血）

年齢（男45歳以上、女55歳以上）
高血圧
糖尿病
喫煙
心臓梗塞や狭心症などの家族歴
低HDLコレステロール

危険因子数 中性脂肪LDLコレステロール HDLコレステロール

150未満40以上
0

1～2

3以上

160未満

140未満

120未満

脂質管理目標値

■
食
事
療
法

�
体
重
増
加
を
防
ぐ
た
め
、
全
体
に
食
べ

　
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
野
菜
や
海
草
、
き
の
こ
な
ど
に
多
く
含

　
ま
れ
る
食
物
繊
維
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

�
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
場
合
、
鶏
卵
、

　
魚
卵
な
ど
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

�
中
性
脂
肪
が
高
い
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル

　
や
糖
質
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
療
法

　
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
脂
質
代
謝
を
促
す
た

め
、
有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で
す
。
や
や

汗
ば
む
程
度
の
運
動
を
週
３
日
以
上
、
20

分
以
上
続
け
て
く
だ
さ
い
。
歩
行
が
最
適

で
す
。
週
に
１
度
で
は
あ
ま
り
効
果
が
あ

り
ま
せ
ん
。

■
薬
物
療
法

 
生
活
習
慣
の
改
善
を
３
〜
６
か
月
間
行
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
脂
質
管
理
目
標
が
達
成
で
き
な

い
場
合
に
、
薬
物
治
療
の
適
応
を
考
慮
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
に
比
べ
る
と
、
効

果
的
な
薬
物
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

■
禁
煙

喫
煙
が
動
脈
硬
化
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。
禁
煙
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
最
近
は
食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、
脂
質
異
常

症
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
無
症
状
の
た
め
放

置
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
定
期

的
に
検
診
を
う
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　医療環境の変化やゆきぐに大和

病院の業務内容を詳しくお伝えす

るため、9月号より、病院だよりの

内容を一部変更させていただきます。

　それに伴い、城内診療所の記事は、

市報へと変更となりますので、ご

了承ください。

危険因子とは
このような項目です。 ｛
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・都合により診療日が変更になる場合がございます。
・土曜日の午後、日曜日、および祝日は休診です。

：午前8時30分～午前11時30分

午後1時30分～午後 4時30分

平日

：午前8時30分～午前11時30分土曜

～あなたの健康のパートナー～

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

5日 6日

10日9日8日 11日

3日2日1日 4日

12日 13日

17日16日15日 18日 19日 20日

24日23日

30日

22日 25日 26日 27日

29日 31日

○廣田　　茂　　ゆきぐに大和病院　副院長

○風間　　龍　　塩沢　風間内科医院　院長

○中山　康夫　　塩沢　中山医院　院長

○堀内　　正　　清瀬リハビリテーション病院　院長

○高橋　守信　　浦佐　萌気園診療所

○薄田　勝男　　金沢医科大学

○　橋　正和　　千葉県松戸市から

○福本　一朗　　長岡市から

■8月10日（水）は、住民健診実施の
　ため休診となります。

《2》

■病院だより「城内診療所のページ」は今月号を

　もちまして終了いたします。9月以降の診療担当

　医師予定表は市報みなみ魚沼に掲載されます。

　おまちがいのないようお願いします。

橋詰橋詰高橋（聡）

廣田

高橋（聡）

高橋（聡）

廣田

高橋（聡）

高橋（聡）

廣田

高橋（聡）

高橋（聡）高橋（聡） 高橋（聡）

高橋（守）

薄田高橋（聡）高橋（聡）

橋詰

　橋（正）

高橋（聡）

　橋（正）

橋詰

橋詰橋詰高橋（聡）高橋（聡）高橋（聡）

橋詰

橋詰

高橋（聡）

福本

橋詰

高橋（聡）

橋詰

中山 堀内高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

橋詰高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

廣田

橋詰 高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

高橋（聡）

橋詰

橋詰

高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

福本橋詰

風間

橋詰

　例として、身長150cm、体重50kg、50歳女性から必要エネルギーを約1,530kcalとします。

これを　野菜350g　蛋白質20％　糖質62％　脂質18％で3食均一に、1食510kcalを実施し

ます。具体的には、御飯150g＋（肉魚卵大豆製品）＋野菜料理2品で考え、できるだけ血糖

値を上げない食事をして、夕食後は血糖値を下げてから就寝します。食べる順序としてコー

ス料理（サラダ・スープ・魚か肉・御飯・デザート）の様に、果物や甘い物は必ず食後に摂

取します。

　夕食過食や3食の量の不均一で、高血糖になり肝臓や血中に脂肪が蓄積しないために、食事前半

に食物繊維を充分に摂り、1食で120ｇ摂取します。糖尿病や高脂血症の方は、早食いや夕食過食

が多く、外食や飲酒が重なり、内容として　や　が少なく　と　が多い傾向です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　秋山　修
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診
療
担
当
医
師
名
の
前
に
記
載
さ
れ
て
い
る
数
字
は
、
当
該
医
師
の
診
療
日
で
す
。

（注）

部
分
は
休
診
日
で
す
が
、
内
部
に
医
師
名
等
の
記
載
が
あ
る
場
合
は
臨
時
外
来
で
す
。

診療科

1・8・29 本松
寺田

寺田（10:40まで）
3・10・17・24 黒木
田村

1・22・29 岡村 岡村 岡村 岡村

宮永

小檜山
13 小檜山
20 石原

27 大学医師

12・19・26 岡村

小林 小林

2・9・23 米村
16・30 宮永

6・13・27 宮永
20 米村

小林 小林

岡野

小林
19 徳永

松島
大村

（予約のみ）
3・10・24・31 松島 4・11・25 松島

竹内
2・9・23・30 竹内
河内 5・12・26 竹内4・11・25 竹内

松島

小林
〈午前中〉

中谷
川井

廣田
須田

廣田
中谷

廣田
須田

廣田
須田

佐藤
星野

佐藤 佐藤
星野

10・17（午後のみ）・24
大学医師

佐藤 佐藤
星野

大原（博敏）

廣田
13・27 須田
6 中谷
20 川井

田村 唐澤

羽二生

大学医師

坂本 高橋

藤原 松尾

高橋

谷川

塩津ほか池田ほか

大学医師 大学医師 大学医師

萩村
（予約のみ）

萩村
（予約のみ）

大学医師
（予約優先）

6 佐藤

1・8・29 加納
塙

2・9・16・30 加納
塙

加納
塙

4 小林
11・18・25 加納

塙

5・12・26 加納
塙

13・27 加納
20 塙

日比野
（9:00～ ）

伊藤
（10:20～ ）

日比野
（9:00～ ）

星野
（9:00～ ）

古屋
（10:20～ ）

4 中島
（10:20～ ）
11・25 角谷
（9:00～ ）
18 里見

里見
（9:00～ ）

脊椎専門外来
〈浜辺〉
（10:20～ ）

足専門外来
　（9:00～ ）

上肢専門外来
〈里見〉

内分泌外来
〈長崎〉

受付14:00～16：30

宮永

宮永

権平
寺田

権平
関口

4・18・25 仲

寺田
大学医師

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…10:15～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

診療…診療開始時間が変則的ですので、
　　　ご注意ください。

受付…13:00～14:30
診療…13:30～ （電話予約可。表下の※1をご参照ください。）

診療…13:30～
（電話予約可。表下の※1をご参照ください）

※火曜日の午後診察は15:00まで

寺田
田村

6・13・20 浅野

月 火 水 木 金 土 備　　　　考

受付…8:00～11:00

診療…9:00～

予約制

予約制

（電話予約可。表下の※1をご参照ください）予約制
診療…9:00～

（電話予約可。表下の※1をご参照ください）予約制
診療…13:30～

診療…13:30～15:30
（電話予約可）

予約制
診療…10:00～12:00

（電話予約可）

予約制（電話予約可）
診療…9:00～

予約制（電話予約可）
診療…9:00～

予約制（電話予約可）
診療…9:00～

初診の方 は、事前に電話予約をお願いします。
予約は表下の※1をご参照ください。

8・22 宮永

8・22 五十嵐
柿原

（午後）
　　 柿原

（午後／予約制）
特殊外来

13日・27日

田部井

6日

第2・第3・第4
田部井

12日

第2・第4

8・22 宮永
第2・第4

16 宮永

第3

第2・第4
25日

9日・23日

4日・11日・25日

完全予約

大学医師
（9:00～ ）

リウマチ専門外来
〈日比野〉
（9:00～ ）

6日・20日

12日・26日

4日・18日・25日

予約／再診 予約／再診 予約／再診

受付…8:00～11:00

診療…9:00～

金14:00～16:00

金14:00～

火14:00～

受付…8:00～11:00　12:00～14: 00 
診療…9:15～　13:00～

火
※電話予約可

受付…8:00～11:00
診療…10:30～

水 木
※電話予約可

受付…8:00～11:00
診療…9:15～

金 土

※電話予約可

（電話予約可。表下の※1をご参照ください）予約制

診療…10:15～

診療…9:00～（受付…8:00～11:00）

火

土

水 木

※初診の方も予約できます。

萩村
（予約のみ）

のみ13:30～金月～
のみ13:00～14:30金月～

受付…
10:00

《予約外来・再診》

8:00～

8:00～11:00

《新患・専門外来》

月 水 金

火 木 土

予防接種

三種混合

B   C   G

接　種　日

8月 5 日（金）

8月26日（金）

受 付 時 間

13：20～14：00

13：20～14：00

13:30～
麻しん・風疹混合

8月 12日（金）13：20～14：00 13:30～

日本脳炎 8月19日（金）13：20～14：00 13:30～

13：30～

接種時間

予約が必要です。予約・お問い合わせは、ゆきぐに大和病院・医事課まで。

13:00～15:00

14:00～

受付…

診療…

火 木

火 木

8:00～11:00土

土9:00～

新患 新患〈一般〉 新患
中島

（10:20～ ）
5・19 星野
（9:00～ ）
梅原

12日・26日 9:00～
5日・19日 10:20～（ （

1期　2期
3期　4期

日比野


