
2ページに、長崎医師による専門外来の記事を掲載しています。

写真：小児科　長崎啓祐　医師（非常勤）
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入院患者様との面会は月曜日～金曜日＝15：00～20：00、土曜日・日曜日・休日＝13：00～20：00となります。（時間厳守）

・
低
身
長
（
身
長
が
低
い
）
、
身
長
の

　
伸
び
が
悪
い
、
高
身
長
（
身
長
が

　
高
す
ぎ
る
）

・
急
激
な
体
重
減
少
、
急
激
な
体
重

　
増
加

・
多
飲
、
多
尿
（
夜
尿
）
、
肥
満
、
メ

　
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

・
学
校
検
尿
で
尿
糖
陽
性
、
糖
尿
病

・
思
春
期
早
発
（
乳
腺
腫
大
、
陰
毛
、

　
性
器
出
血
）

・
思
春
期
遅
発
（
生
理
が
出
現
し
な

　
い
）
、
多
毛

・
甲
状
腺
が
腫
れ
て
い
る
、
外
性
器

　
異
常
、
小
陰
茎
、
尿
道
下
裂
、

　
な
ど

小
児
内
分
泌
外
来
に
つ
い
て

　
２
０
１
１
年
７
月
か
ら
、
毎
月
第
４

木
曜
日
の
午
後
に
小
児
内
分
泌
外
来
を

開
始
し
ま
す
。
月
に
１
回
の
診
療
の
み

で
あ
り
、
詳
し
い
検
査
な
ど
は
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
前
述
の
よ
う

な
症
状
が
あ
れ
ば
、
一
度
受
診
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
原
則
的
に

予
約
制
の
た
め
、
小
児
科
外
来
に
電
話

を
く
だ
さ
い
（
月
〜
金
曜
日
の
午
後
２

時
〜
４
時
）
。
対
象
年
齢
は
、
小
児
期

だ
け
で
な
く
　
歳
過
ぎ
ま
で
受
診
し
て

い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。
特
に
思
春

期
の
問
題
に
関
し
て
は
、
　
歳
代
後
半

の
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
必
要
が

あ
れ
ば
、
適
切
な
精
査
医
療
機
関
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
低
身
長
を
主
訴
に
受
診
す
る

際
に
は
、
い
ま
ま
で
の
成
長
の
記
録
が

重
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
や

幼
稚
園
や
保
育
園
の
記
録
、
小
学
校
で

の
健
康
の
記
録
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

内分泌臓器
視床下部

下垂体

甲状腺

副甲状腺

副腎
膵臓

精巣

卵巣

小
児
内
分
泌
と
は
？

　
内
分
泌
と
は
、
細
胞
か
ら
ご
く
わ
ず

か
に
分
泌
さ
れ
る
物
質
（
ホ
ル
モ
ン
）

を
通
し
て
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を

調
節
す
る
し
く
み
の
こ
と
で
す
。
ホ
ル

モ
ン
に
は
種
々
の
物
質
が
あ
り
、
視
床

下
部
・
脳
下
垂
体
、
甲
状
腺
、
副
甲
状

腺
、 

膵
臓
、
副
腎
、
卵
巣
、
精
巣
、

心
臓
、
肝
臓
、
腎
臓
、
脂
肪
組
織
な
ど

か
ら
分
泌
さ
れ
、
全
身
の
臓
器
に
作
用

し
、
人
間
の
生
命
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
「
小
児
科
」
は
、
受
精
卵
に
始

ま
っ
て
、
胎
児
、
乳
幼
児
、
学
童
、
そ

し
て
思
春
期
・
青
年
を
対
象
と
す
る
診

療
科
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、
人
生
の
初

め
の
　
年
間
は
、
器
官
形
成
、
成
長
、

性
発
達
が
次
々
に
起
こ
る
時
期
で
あ
り
、

ど
の
段
階
に
お
い
て
も
内
分
泌
の
し
く

み
が
非
常
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

ど
ん
な
病
気
を
診
る
の
？

　
内
分
泌
疾
患
は
、
ホ
ル
モ
ン
を
作
る

内
分
泌
臓
器
の
障
害
に
よ
り
、
ホ
ル
モ

ン
分
泌
が
多
い
、
ま
た
は
少
な
い
状
態

か
、
そ
の
ホ
ル
モ
ン
が
作
用
す
る
対
象

臓
器
の
異
常
に
よ
り
、
ホ
ル
モ
ン
作
用

の
異
常
が
起
こ
っ
た
状
態
で
す
。
こ
ど

も
の
内
分
泌
の
病
気
は
、
成
長
障
害
（
成

長
ホ
ル
モ
ン
分
泌
不
全
性
低
身
長
症
、

タ
ー
ナ
ー
症
候
群
な
ど
）
、
甲
状
腺
疾

患
（
先
天
性
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
バ

セ
ド
ウ
病
、
橋
本
病
な
ど
）
、
副
腎
疾

患
（
先
天
性
副
腎
皮
質
過
形
成
症
な
ど
）、

性
腺
疾
患
（
思
春
期
早
発
症
、
性
分
化

疾
患
な
ど
）
、
副
甲
状
腺
疾
患
・
骨
疾

患
（
副
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
く
る
病
、

軟
骨
無
形
成
症
な
ど
）
、
水
電
解
質
異

常
（
尿
崩
症
な
ど
）
、
小
児
の
糖
尿
病
、

さ
ら
に
は
、
肥
満
症
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

小
児
期
に
み
ら
れ
る
こ
れ
ら
の
病
気
は
、

ど
れ
も
成
長
・
性
発
達
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
す
の
で
、
小
児
内
分
泌
の
専
門

家
が
主
体
的
に
診
療
に
関
わ
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。
左
記
の
と
お
り
具
体
的

な
症
状
を
あ
げ
ま
す
。

　この度、故　清水勇様のご遺族から、

「大和病院の運営に役立ててください」

と10万円のご寄付をいただきました。

　ありがとうございました。

　当院の診療環境、療養環境を良くす

るため、有効に活用させていただきます。

ご芳志に沿うよう
有効に活用させていただきます

　この度、故　清水勇様のご遺族から、

「大和病院の運営に役立ててください」

と10万円のご寄付をいただきました。

　ありがとうございました。

　当院の診療環境、療養環境を良くす

るため、有効に活用させていただきます。

ご芳志に沿うよう
有効に活用させていただきます

新
潟
大
学
　
小
児
科
・
医
学
博
士

日
本
内
分
泌
学
会
認
定
専
門
医
（
小
児
科
）

日
本
糖
尿
病
学
会
認
定
専
門
医

20

20
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海の日

・都合により診療日が変更になる場合がございます。
・土曜日の午後、日曜日、および祝日は休診です。

：午前8時30分～午前11時30分

午後1時30分～午後 4時30分

平日

：午前8時30分～午前11時30分土曜

～あなたの健康のパートナー～

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1日 2日

6日5日4日 7日 8日 9日

13日12日11日 14日 15日 16日

20日19日

26日

18日 21日 22日 23日

29日 30日25日 28日27日

　体重の60％は水分です。１％の水分喪失で体温が0.3℃上昇し、２％以上喪失で喉の渇きを

感じます。食事の時に充分に水分を摂り必要時に追加します。タイミングとして尿の色が濃

い、排尿後、入浴後、寝る前、起床時、そして農作業の前後に200ml程度の水分補給をします。

緑茶や番茶以外にも、スポーツドリンクと水を1：1に割ったものも有効です。

　血圧は起床後、徐々に上昇して午後６～７時には最高値に達し、午前３～４時頃に最低になりま

す。高血圧の原因は、肥満・塩分過剰・カリウム不足・脂肪の多い魚の不足・水分不足が考えられ、

一部の糖尿病患者・高血圧患者は、夜間の血圧低下が見られなくなることがあります。

　夏場の高齢者は脱水も多く、日ごろから食事量の確保と水分摂取の習慣をお勧めします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　秋山　修

○廣田　　茂　　ゆきぐに大和病院　副院長

○風間　　龍　　塩沢　風間内科医院　院長

○中山　康夫　　塩沢　中山医院　院長

○堀内　　正　　清瀬リハビリテーション病院　院長

○高橋　守信　　浦佐　萌気園診療所

○薄田　勝男　　金沢医科大学

○　橋　正和　　千葉県松戸市から

○福本　一朗　　長岡市から

橋詰橋詰高橋（聡）

廣田

橋詰 高橋（聡）

橋詰

高橋（聡） 高橋（守）

薄田高橋（聡）

橋詰

橋詰

橋詰

　橋（正）

橋詰

橋詰橋詰高橋（聡）

廣田

高橋（聡）高橋（聡）

福本

橋詰 高橋（聡）

橋詰

中山 堀内橋詰

　橋（正）

橋詰

橋詰

風間

橋詰 橋詰 橋詰

橋詰高橋（聡）

橋詰

橋詰 橋詰

高橋（聡）

廣田

橋詰 高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

橋詰

　橋（正）

　橋（正）

高橋（聡）

橋詰

高橋（聡）

福本

高橋（聡）

橋詰

　橋（正）

橋詰

《1》
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診
療
担
当
医
師
名
の
前
に
記
載
さ
れ
て
い
る
数
字
は
、
当
該
医
師
の
診
療
日
で
す
。

（注）

部
分
は
休
診
日
で
す
が
、
内
部
に
医
師
名
等
の
記
載
が
あ
る
場
合
は
臨
時
外
来
で
す
。

本松
寺田

寺田（10:40まで）
黒木
野中

11・25 岡村 岡村 岡村 岡村

宮永

小檜山
9 小檜山
16 石原

23 大学医師

岡村

小林 小林

5・12・26 米村
19 宮永

宮永

小林 小林

岡野

小林
15 徳永

松島
大村

（予約のみ）
松島 松島

竹内
竹内
河内 竹内竹内

松島

小林
〈午前中〉

中谷
川井

廣田
須田

廣田
中谷

廣田
須田

廣田
須田

佐藤
星野

佐藤 佐藤
6・20 星野

13・20（午後のみ）・27
大学医師

佐藤 佐藤
星野

大原（博敏）

廣田
9・23 須田
2・30 中谷
16 川井

大学医師 唐澤

羽二生

大学医師

坂本 高橋

藤原 松尾

高橋

谷川

塩津ほか池田ほか

大学医師 大学医師 大学医師

萩村
（予約のみ）

萩村
（予約のみ）

大学医師
（予約優先）

2 佐藤

加納
塙

加納
塙

加納
塙

14 小林
7・21・28 加納

塙

1・8・15・29 加納
塙

9・16・30 加納
23 塙

日比野
（9:00～ ）

伊藤
（10:20～ ）

日比野
（9:00～ ）

星野
（9:00～ ）

古屋
（10:20～ ）

21 中島
（10:20～ ）
14・28 角谷
（9:00～ ）

里見
（9:00～ ）

脊椎専門外来
〈浜辺〉
（10:20～ ）

足専門外来
　（9:00～ ）

日比野
上肢専門外来
〈里見〉

内分泌外来
〈長崎〉

受付14:00～16：30

宮永

宮永

権平
寺田
8 関口

権平
関口
仲

寺田
大学医師

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…10:15～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

受付…8:00～11:00
診療…9:00～

診療…診療開始時間が変則的ですので、
　　　ご注意ください。

受付…13:00～14:30
診療…13:30～ （電話予約可。表下の※1をご参照ください。）

診療…13:30～
（電話予約可。表下の※1をご参照ください）

※火曜日の午後診察は15:00まで

寺田
野中
浅野

月 火 水 木 金 土 備　　　　考

受付…8:00～11:00

診療…9:00～

予約制

予約制

（電話予約可。表下の※1をご参照ください）予約制
診療…9:00～

（電話予約可。表下の※1をご参照ください）予約制
診療…13:30～

診療…13:30～15:30
（電話予約可）

予約制
診療…10:00～12:00

（電話予約可）

予約制（電話予約可）
診療…9:00～

予約制（電話予約可）
診療…9:00～

予約制（電話予約可）
診療…9:00～

初診の方 は、事前に電話予約をお願いします。
予約は表下の※1をご参照ください。

11・25 宮永

11・25 五十嵐
柿原

（午後）
　　 柿原

（午後／予約制）
特殊外来

2日・16日・30日

田部井

2日

第2・第3・第4
田部井

8日・22日

第2・第4

11・25 宮永
第2・第4

19 宮永

第3

第2・第4
28日

12日・26日 完全予約

大学医師
（9:00～ ）

リウマチ専門外来
〈日比野〉
（9:00～ ）

2日・16日

8日・22日

7日・14日・21日

予約／再診 予約／再診 予約／再診

受付…8:00～11:00

診療…9:00～

金14:00～16:00

金14:00～

火14:00～

受付…8:00～11:00　12:00～14: 00 
診療…9:15～　13:00～

火
※電話予約可

受付…8:00～11:00
診療…10:30～

水 木
※電話予約可

受付…8:00～11:00
診療…9:15～

金 土

※電話予約可

（電話予約可。表下の※1をご参照ください）予約制

診療…10:15～

診療…9:00～（受付…8:00～11:00）

火

土

水 木

※初診の方も予約できます。

萩村
（予約のみ）

のみ13:30～金月～
のみ13:30～14:30金月～

受付…
10:00

《予約外来・再診》

8:00～

8:00～11:00

《新患・専門外来》

月 水 金

火 木 土

13:00～15:00

14:00～

受付…

診療…

火 木

火 木

8:00～11:00土

土9:00～

新患 新患〈一般〉 新患

1・8・22 中島
（10:20～ ）
1・15・29 星野
（9:00～ ）
梅原

15日・29日 9:00～
1日・8日・22日 10:20～（ （


