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パワーリハビリで介護予防
―南魚沼市 介護予防事業“筋力向上トレーニング事業”を実施しています―

　城内診療所では、通常のリハビリの他に市からの委託を受け、介護予防事業のうち「筋力向上トレー
ニング事業」を理学療法士・看護師が行っています。パワーリハビリ機器での運動や自宅でもできる転
倒予防体操等を行うことで、自立した生活を続けるために必要な筋力や運動機能の向上をはかります。
（介護予防事業については、市地域包括支援センターにお問い合わせください。）

準備体操
「イチ、ニ、サン」

マシーンを使って
トレーニング

生活習慣の
アドバイスも

軽い負荷で
無理なく運動
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レントゲン室から 「レントゲンにCT…

放射線被爆は大丈夫？」
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