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～あなたの健康のパートナー～
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元気で永生き応援します元気で永生き応援します元気で永生き応援します
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%�C½D「これで５つ目、最後のマシーンだ。このマシーンはフレクションと
　　　　　　いってそー、腹筋を使って、体の曲げ伸ばしをするがで、手の力や
　　　　　　体の重さで曲げちゃなんねえがだよ。」
ìEFGD「いやはや、これは腹のあたりや腰のあたりが伸びて気分がいいの　
　　　　　　い。姿勢が良くなるようだて。何回でもできそうだて。」
%�C½D「この運動で、出た腹がちっとでも引っ込めばいいのい。」
.....「これから、パワリハに来るたびに、５つのマシーンを全部使うし、
　　　　　　重さや回数も体の状態に合わせて増えていくよ。」
ìEFGD「５つのマシーンを使って、城内診療所のキャッチフレーズ “元気で
　　　　　　永

なが
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