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　昭和53年に現地に移転。こ
れまで31年間にわたり風雪に
耐えた外壁は補修され、ベー
ジュ系に。

　１階はホワイト、２階は淡
いピンクに。

写真： ２階ホールから廊下に
かけて。ホール・病室の
窓には雄大な山並みが。
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１日
·¸

¹º

3日 4日 5日 6日 7日 8日

»¼½¾� ¿ÀxZ� ¢À�Z�
ÁÂÃÄÅÁÂÃÄÅ Æ� Æ� ÁÂÃÇÅ

髙ÂÃÈÅ 髙ÂÃÈÅ髙ÂÃÈÅ
10日 11日 12日 13日 14日 15日

ÁÂÃÄÅ Æ� ÁÂÃÄÅ Æ� ÁÂÃÄÅ £É 髙ÂÃÈÅ ÂÊ Æ� Æ� ËF

Ì¸ Æ� Æ� ÂÊ 髙ÂÃÈÅ髙ÂÃÈÅ
17日 18日 19日 20日 21日 22日

ÁÂÃÄÅ Æ� ÁÂÃÄÅ Æ� ÁÂÃÄÅ Æ� 髙ÂÃÈÅ ÂÊ Æ� Æ� ¹º

Ì¸ Æ� Æ� ÂÊ 髙ÂÃÈÅ髙ÂÃÈÅ
24日 25日 26日 27日 28日 29日

ÁÂÃÄÅ Æ� ÁÂÃÄÅ Æ� ÁÂÃÄÅ Æ� ÍÎ
髙ÂÃÈÅ
ÂÊ

�G
Æ� Æ� Ï Ã̧�Å

Ì¸ Æ� Æ� 髙ÂÃÈÅ髙ÂÃÈÅ
31日

ÁÂÃÄÅ Æ�

Ì¸

^_RS0`ab

ÐÌ¸..Ñ..&'()*+,-.Ò-Ó

ÐÍÎ..Ô..ÕÖDÍÎF×¦-.-Ó

Ð£É.ØÙ..ÕÖD£É¦-.-Ó

ÐËF..È..ÚÛÜ,-.-Ó

ÐÁÂ.ÇÝ..ÞßDàáâGHI

Ð·¸.ãä..åÖ¦×*æ

Ð髙Â.È+..çèéêë$�ì
Ð¹º.�í..Óî$�ì

ÐÏ¸�&x..ïðñòó$�ì

ÐÂÊ.ôõ..ö÷øéùúû$�ì

―城内診療所外来診療受付時間―
ü�.ý±©.þÿ¶!"#.±©.JJÿ¶!"

....±².$ÿ¶!"#.±².%ÿ¶!"

&�.ý±©.þÿ¶!"#.±©.JJÿ¶!"

～あなたの健康のパートナー～

'()*+,-.//-0,++1

234*+,-.//-0,,1-

元気で永生き応援します元気で永生き応援します元気で永生き応援します

F;0!1/2

añ�)wxGH��'()������)gp�r

a&��Z±²W���Wkw*+�V�G��r

•  tK�Ã�ÅZ±²ZGHV,-.G¯XZq/�G]�xp�r

　　!"#$%&$'()******
～実践編その４・いよいよ残り２機種に～

　　!"#$%&$'()

012345+,-./]0123/Z67.89þ7:

kw;�< 「次はローイングだよ。このマシーンは肩甲骨を寄せるように、腕を
　まっすぐ引くのがコツだて。」

ê=>�<「ほー、丸くなった背中が伸びて気持ちいい。」
kw;�<「そうだろ。おめさん、ちっと背が丸くなってきてたんが。」
ê=>�< 「アハハハ…。年をとると背が縮むというども、これをしていると背

　が伸びる感じがする。」
kw;�<「若返って、もうひと踏ん張りだ。」
ê=>�< 「そーだのー。うちのしょに喜んでもらえるように、うんめえ米や野

　菜をいっぺこしゃうぞ。」　
　　　　　　　　　　　　　―つづく―

a?@ZAB
aCZD�EZAB
aFGHIJZKL

23
45

MN1OPQR
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