
南魚沼市章



　
南
魚
沼
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
に
所
属
す
る
市
営
の
訪

問
看
護
事
業
所
で
す
。
自
宅
で
療
養
さ
れ
て

い
る
方
へ
、
保
健
師
・
看
護
師
・
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
が
訪
問
し
、
安
全
で
安
定

し
た
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い

を
い
た
し
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
名
称
を

「
訪
問
看
護
」
と
言
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
ど
こ
の
医
師
で
あ

っ
て
も
ご
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
主
治
医
と

連
絡
を
と
り
、
指
示
を
い
た
だ
い
て
訪
問
看

護
を
行
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
特

に
い
な
い
、
訪
問
看
護
を
利
用
で
き
る
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
個
別
相
談
の
結
果
に
よ
り
、
適
当

な
医
療
機
関
や
他
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
紹
介

し
、
仲
介
を
い
た
し
ま
す
。

こ
ん
な
方
が
ご
利
用
で
き
ま
す

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
年
齢
に
関

係
な
く
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
ご
家
庭
で
療

養
さ
れ
て
い
る
方
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
の

指
示
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

で
訪
問
看
護
が
必
要
と
さ
れ
る
方
な
ど
。

訪
問
看
護
の
内
容

・
病
状
の
観
察
や
介
護
の
相
談

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
入
浴
、
清
拭
、
洗
髪
な
ど

　
清
潔
の
介
助

・
食
事
や
排
泄
の
介
助

・
床
ず
れ
の
予
防
や
手
当

・
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
装
着
医
療
機
器
の
管
理

・
住
宅
改
修
、
介
護
機
器
の
相
談

・
緊
急
時
の
対
応
、
主
治
医
と
の
緊
急
連
絡

な
ど
様
々
な
内
容
を
、
個
別
に
看
護
計
画
を

立
て
訪
問
看
護
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用

者
に
か
か
わ
る
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）
や

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
な
ど
の
関
係

機
関
と
連
絡
を
と
り
あ
い
必
要
な
対
応
を
し

ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
、
介
護
支
援
専
門
員

ま
た
は
南
魚
沼
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
料
に
つ
い
て

　
適
用
す
る
保
険
に
よ
り
料
金
が
異
な
り
ま

す
。
利
用
者
の
方
に
は
個
別
に
ご
説
明
い
た

し
ま
す
。

営
業
日
・
営
業
時
間

　
平
　
日
：
8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

　
土
曜
日
：
8
時
30
分
か
ら
12
時
30
分

　
日
曜
・
祝
日
・
第

3

月
曜
日
・
年
末
年

始
は
休
み
で
す
が
、
緊
急
の
場
合
は
い
つ
で

も
対
応
い
た
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先

　
南
魚
沼
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
　

　
南
魚
沼
市
浦
佐
4
1
1
5
番
地

　
電
話
・
F
A
X

　
　
　
0
2
5
（
7
7
7
）
5
4
4
5

　
　

ス
タ
ッ
フ
か
ら
一
言

☆
体
力
・
元
気
作
り
、
お
手
伝
い
し
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
・
谷
）

☆
あ
な
た
ら
し
い
生
活
を
作
っ
て
ゆ
く
、
助

　
け
に
な
り
ま
す
。
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
ま

　
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　（
リ
ハ
ビ
リ
・
種
）

☆
身
体
の
動
き
だ
け
で
な
く
、
動
き
や
す
い

　
環
境
づ
く
り
や
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
も
い
た

　
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
リ
ハ
ビ
リ
・
吉
）

☆
一
緒
に
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
。
在
宅
で

　
の
ご
療
養
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

　
た
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岡
村
）

☆
安
心
し
て
相
談
が
で
き
、
ご
療
養
で
き
る

　
よ
う
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
声

　
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
（
羽
賀
）

☆
ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
、
大
き
な
バ
ッ
ク
、

　
訪
問
販
売
??

イ
イ
エ
!!

訪
問
看
護
師
で

　
す
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
駒
形
）

☆
元
気
と
笑
顔
を
モ
ッ
ト
ー
に
療
養
生
活
を

　
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し

　
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　
　
（
南
雲
）

☆
利
用
者
様
に
直
接
お
会
い
出
来
な
い
の
が

　
残
念
で
す
が
な
ぜ
か
イ
メ
ー
ジ
は
フ
ツ
フ

　
ツ
と
沸
い
て
き
ま
す
。
　
　
　
　
（
事
務
）

☆
元
気
と
や
さ
し
さ
、
確
か
な
知
識
と
技
を

　
も
っ
た
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
こ
こ
ろ
を
こ
め

　
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
　
　
　
　
（
佐
藤
）

休

診

休

診

休

診

診
療

10
時
15
分
〜

診
療

10
時
15
分
〜

診
療

９
時
00
分
〜

月 火 水 木 金 土

※ 予約制 になります
　（眼科診療日の午後に

　　　　　　ご予約ください）。

　4月より眼科の診療日と診療

時間が変わります。

休
　
　
診

長

谷

川

竹
　
　
田

竹
　
　
田

唐
　
　
澤

大
学
医
師

月 火 水 木 金 土

【受付時間】8：00～11：00

【診療開始】9：00～

　4月より小児科の診療日と診療

担当医師が変わります。



※水曜日午前の小山医師の診療は、予約検査を優先させていただきます。
◆曜日の数字は今月の診療日です。都合により診療日が変更になる事がございます。
◆土曜日午後、日曜日、及び祝日は休診です。

診療科 医　師 月 火 水 木 金 土

内　科

往　診

リハビリ

午前

小　山

小　山

青　木

青　木

廣　田
（ゆきぐに大和病院副院長）

長　嶋
（ゆきぐに大和病院副院長）

安　部

風　間

堀　内

高　橋

薄　田

小　山

青　木

中　山

理学療法士

理学療法士

毎週 毎週

毎週

※毎週 3・10・17日 4・11・18日

25日14・28日

7・21日

毎週 10・17・24日

毎週

5日

3日

24日

26日

12日

19日

毎週

7・14・21日

28日

3・10・24日

17日

毎週

毎週

9日

毎週 毎週

毎週

7・14・21日

28日

毎週

毎週

毎週 毎週

毎週

毎週 毎週

3・10日

17日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床検査技師　高橋　和也

　4月から始まる特定健診・特定保健指導の導入は、メタボリックシンドロームに焦点をあてています。そ

して高脂血症、高血圧、高血糖、肥満などの生活習慣病に発展しそうな芽を早期に摘み取ることが目的です。

　このなかで「高脂血症」とは、血液中のコレステロールや中性脂肪が多過ぎる病気のことです。コレステ

ロールや中性脂肪はからだによくないと思われがちですが、からだの細胞をつくる重要な成分で、増えすぎ

ることが問題となります。よく耳にする善玉（ＨＤＬ）コレステロール、悪玉（ＬＤＬ）コレステロールと

いうのは、高コレステロールを説明するときにわかりやすいようにつけられた俗称です。

　ＬＤＬコレステロールには、コレステロールを全身の細胞に運ぶ重要な役目がありますが、血中に増えす

ぎると、血管の内側の壁にくっついて血管の壁を傷つけたりします。一方のＨＤＬコレステロールは、細胞

内や血管内にある不要なコレステロールを取り込んで肝臓に戻す役割を果たしています。つまり、多過ぎる

と害となるＬＤＬをＨＤＬが抱えて戻るため、動脈硬化を防ぐという意味で、ＨＤＬは“善玉”コレステロー

ルと呼ばれています。

毎週

毎週

午後

午後

午後

午前

●４月から中山医院　中山康夫院長、風間内科医院
　風間龍院長のご協力が得られました。中山先生は毎
　月第２水曜日の午後、風間先生は毎月第４木曜日の
　午前、診療を行なっていただきます。なお、中山先
　生は腎臓透析、風間先生は心臓循環器がご専門です。

●休　診
　小山医師：24日（木）・25日（金）



　日常生活動作の維持改善にリハビリテーション
しませんか？整形外科では2週間入院での集中リ
ハビリを受け付けております。詳しくは整形外科
外来までお問い合わせください。

　4月より皮膚科の診療日は水曜日・金曜日の週2
日となります。ご理解ご協力をお願いいたします。

※診療担当医・診療日が変更になる場合もありますので、ご確認の上ご来院ください。

診療科 月 火 水 木 金 土 備　　考

内科

外科・胃腸科
肛門科

循環器科

神経内科

腎臓科

呼吸器科

和漢診療科

精神科
午後

メモリークリニック

整形外科

形成外科

小児科

婦人科

眼科

皮膚科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

矯正歯科

口腔外科

歯科・小児歯科

松島
竹内
本松

大学医師

内田
竹内
大村
大野

黒木
宮川
権平
竹内
鈴木

小林（文）

松島
宮川
権平
関口

松島
宮川
権平
竹内
関口

3名の
医師が交代で
診療

松島 大村 松島 松島

竹内（午前）
竹内（午前）
河内（午後）竹内（午前） 竹内（午前）

12 小檜山
19 石原
26 渡辺

3・17 小檜山

小林

28 宮永

小林 小林 小林
小林
18 徳永

小林

26 田部井

1・15 宮永
8・22 米村

野崎 宮永 5・12・26 宮永
19 米村

長嶋
須田

廣田
中谷

日比野
10 清水
24 角谷

廣田
中谷

廣田
須田

須田
中谷

廣田
須田

日比野
日比野
星野

4・11・18
大原

竹田 唐澤 竹田

竹川 竹川

大学医師

竹川 大野

長谷川

竹川
5 根津

12・19・26 今野

萩村
大学医師 萩村 大学医師

藤原 土屋

 谷川

大学医師 大学医師 大学医師

佐藤・星野
佐藤
15 星野 佐藤・星野 佐藤 佐藤・星野 佐藤

2（午後）・9・30
大学医師

加納・加藤 加納・加藤 加納・加藤
10・17・24 加納
3 小林
加藤

加納
4・18 加藤

加納・加藤

※新患のみ診察

日比野
または大学医師


