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魚
沼
市
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ゆ
き
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副
院
長
　
長
　
嶋
　
起
久
雄

　
こ
の
度
、
群
馬
の
藤
岡
に
あ
る
公
立
藤

岡
総
合
病
院
か
ら
転
任
と
な
り
ま
し
た
、

外
科
の
長
嶋
起
久
雄
で
す
。
皆
様
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
す
ば
ら
し
い

自
然
環
境
の
な
か
に
あ
る
病
院
で
の
勤
務

に
希
望
と
力
を
感
じ
ま
し
て
、
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
決
心
を
つ
け
ま
し
た
。

　
私
は
、
群
馬
大
学
を
昭
和
四
十
四
年
に

卒
業
し
て
か
ら
大
学
病
院
や
群
馬
県
内
の

病
院
で
の
勤
務
を
経
験
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
県
外
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
慣
れ

る
ま
で
少
々
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
一
生
懸
命
地
域
医
療
に
励
み
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
援

助
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
ま
で
の
専
門
分
野
と
し
ま
し
て
は
、

群
馬
大
学
で
は
小
児
外
科
を
勉
強
し
、
そ

の
後
群
馬
大
学
付
属
草
津
分
院
の
勤
務
時

代
に
温
泉
療
法
と
漢
方
療
法
を
勉
強
し
、

前
任
地
で
は
外
科
一
般
を
始
め
乳
が
ん
や

消
化
器
が
ん
の
外
来
治
療
と
、
が
ん
患
者

さ
ん
の
痛
み
を
含
め
た
種
々
の
問
題
の
解

決
を
は
か
る
た
め
の
緩
和
治
療
を
勉
強
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
従
来
の
治
療
に
加
え

漢
方
治
療
も
外
科
の
分
野
で
も
有
効
な
治

療
法
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
和
漢
診

療
の
小
林
先
生
の
教
え
を
得
て
さ
ら
に
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
市
内
に
あ
る
温
泉
も
研
究
し
て
、

治
療
に
有
益
な
治
療
法
に
加
え
て
い
け
れ

ば
さ
ら
に
有
益
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
ま
で
勉
強
し
て
き
た
こ
と
を
基
盤
に
、

当
地
で
の
特
徴
を
生
か
し
た
治
療
を
考
え

て
い
け
れ
ば
幸
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
マ
ク
レ
ラ
ン
牧
子
さ

ん
（
大
崎
在
住
）
と
キ
ー
ボ
ー
ド
奏
者
の

鈴
木
愛
美
さ
ん
（
五
日
町
在
住
）
の
お
二

人
に
よ
る
前
回

の
コ
ン
サ
ー
ト

（
7
月
24
日
開

催
）
が
大
好
評

だ
っ
た
た
め
早

く
も
第
2
回
目

が
実
現
い
た
し

ま
し
た
。

　
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ど
ん
ど
晴
れ
」

の
主
題
歌
「
ダ
イ
ジ
ョ
ウ
ブ
」
に
始
ま
り
、

「
も
み
じ
」
「
七
つ
の
子
」
「
里
の
秋
」

な
ど
主
に
秋
に
ち
な
ん
だ
童
謡
、
唱
歌
な

ど
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
真
夏

の
暑
さ
も
ひ
と
段
落
と
な
り
、
病
棟
の
窓

か
ら
見
え
る
田
ん
ぼ
が
黄
金
色
に
変
わ
り

始
め
る
こ
の
時
期
に
は
ピ
ッ
タ
リ
な
曲
ば

か
り
で
し
た
。

　
患
者
様
、
職
員
一
同
、
今
か
ら
次
回
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。



　薬の説明をしていたら「他の病院でもらっている“目を覚ましたらすぐ飲む薬”と一緒に飲んで

いいんか。」と聞かれました。…何々、起床時の薬を何か飲んでる。おかしい。…問い合わせたと

ころ、同一成分で薬品名の違う薬が出ていました。このように特殊な飲み方なので分かったけれど、

世の中には名前も外観も違う同じ成分の薬がたくさんあります。

　一箇所でいつも同じ薬が処方されれば薬歴（何ヶ月かの服薬状況）で分ります。しかし、整形は

どこどこ、外科はどこどこ、と幾つもの病院から薬をもらっている方は薬の説明書きを取っておいて、

どこを受診するときも今飲んでいる薬か分るようにしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（薬剤師　牛木）




