
南魚沼市章

改修工事により広くなった室内と充実した機器類

車椅子2台収容できます

～鼻から入れる胃カメラで
　　　　　　苦痛が軽減します～

経鼻内視鏡を行っています

通常の胃内視鏡（上）
経鼻内視鏡（中）
　挿入部径5.9�
鉛筆（下）
　　　　の比較です

大腸内視鏡検査を行っています

　便潜血検査で陽性

となった場合の二次

検査などで行われて

います。

　
Ｘ
線
・
Ｃ
Ｔ
は
、
す
べ
て

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
診
察
室
、

病
棟
、
リ
ハ
ビ
リ
室
へ
画
像

と
し
て
転
送
し
ま
す
。

デ

ジ
タル
防災無線を装

備

診察室

撮
影
室

（コンピューテッド・ラジオグラフィー）
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南
魚
沼
市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
　
　
内
科
医
長
　
南

　

茂

熱
中
症

　
暑
い
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
夏
に
は
夏
の
様
々
な
楽
し
み
方

が
あ
る
の
で
す
が
体
調
を
崩
し
や
す

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
こ
こ

数
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ

う
か
猛
暑
や
冷
夏
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
の
で
農
作
物
に
も
体
に
も
影
響

が
大
き
い
よ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
夏
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
病
気
に
熱
中
症
が
あ
り
ま

す
。
熱
中
症
は
気
を
つ
け
な
い
と
死

に
至
る
こ
と
も
あ
る
病
態
で
す
が
適

切
な
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
熱
中
症
は
体
内
の
水
分
や
塩
分
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
の
調

節
機
構
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
体

の
中
の
温
度
を
一
定
に
保
つ
た
め
に

人
間
は
暑
い
と
き
に
は
皮
膚
の
血
管

を
ひ
ろ
げ
て
熱
を
逃
が
し
た
り
、
汗

を
か
い
て
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で
熱

を
逃
が
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
構
が
う
ま
く
い
か
ず
熱
の
産
生
と

放
出
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う

と
体
温
が
上
昇
し
体
調
の
乱
れ
が
生

じ
ま
す
。
こ
の
状
態
を
熱
中
症
と
い

い
ま
す
。

　
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
適

切
な
予
防
が
必
要
で
す
し
、
起
こ
っ

て
し
ま
っ
た
ら
応
急
処
置
も
必
要
で

す
。

〈
引
き
起
こ
す
条
件
〉

　
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
を
考

え
ま
す
と

　
１
気
温
が
高
い
、
２
湿
度
が
高
い
、

３
風
が
弱
い
、
４
日
差
し
が
強
い
、

が
あ
り
ま
す
。
前
記
の
よ
う
な
場
所

で
激
し
い
労
働
や
運
動
で
体
内
に
熱

が
産
生
さ
れ
た
り
、
暑
い
環
境
に
体

が
十
分
に
対
応
で
き
な
い
な
ど
の
条

件
が
加
わ
り
ま
す
と
熱
中
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

と
し
て
高
齢
者
、
肥
満
、
過
度
の
着

衣
、
運
動
不
足
、
暑
さ
に
な
れ
て
い

な
い
（
梅
雨
の
晴
れ
間
も
熱
中
症
は

多
い
で
す
）
、
体
調
の
悪
い
人
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
熱
中
症
を
３
段
階
に
分
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
症
状
と
対
策
を
示
し
ま
す
と

次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

〈
応
急
処
置
〉

　
ま
た
、
熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
の

応
急
処
置
と
し
て
は
、
ま
と
め
ま
す

と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
涼
し
い
環
境
へ
の
避
難

　
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
で
き
れ

ば
ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内
へ

避
難
さ
せ
る
。

●
脱
衣
と
冷
却

　
衣
服
を
脱
が
せ
、
体
か
ら
熱
の
放

散
を
助
け
ま
す
。
露
出
し
た
皮
膚
に

水
を
か
け
て
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
な

ど
で
仰
ぐ
こ
と
に
よ
り
体
を
冷
や
し

ま
す
。
氷
枕
な
ど
が
あ
れ
ば
、
首
す

じ
、
わ
き
の
下
、
足
の
つ
け
根
な
ど

に
当
て
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

●
水
分
、
塩
分
の
補
給

　
意
識
が
あ
る
よ
う
な
ら
、
冷
た
い

水
を
与
え
ま
す
（
意
識
が
な
い
、
呼

び
か
け
に
対
す
る
反
応
が
お
か
し
い
、

吐
く
な
ど
の
時
は
無
理
に
与
え
な
い

方
が
よ
い
で
す
）

●
医
療
機
関
へ
運
ぶ

〈
予
　
防
　
法
〉

　
予
防
と
し
て
は
、
1
暑
さ
を
さ
け

る
　
２
服
装
に
も
工
夫
を
（
色
は
黒

色
系
を
さ
け
る
、
材
質
は
吸
汗
、
乾

燥
し
や
す
い
素
材
な
ど
）
　
３
こ
ま

め
に
水
分
の
補
給
を
（
ビ
ー
ル
な
ど

の
ア
ル
コ
ー
ル
で
は
利
尿
が
促
さ
れ

か
え
っ
て
脱
水
に
な
り
ま
す
）
　
４

急
に
暑
く
な
る
日
は
注
意
（
体
が
な

れ
て
ま
せ
ん
）
　
５
個
人
の
条
件
に

注
意
（
体
調
が
悪
い
と
き
は
特
に
注

意
）
　
６
集
団
活
動
で
は
お
互
い
に

注
意
（
監
督
者
を
お
く
、
計
画
的
な

休
憩
、
体
調
不
良
の
早
め
の
申
告
な

ど
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
（
な
お
、

心
臓
病
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
な
ど
で

通
院
中
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
主
治

医
に
ご
相
談
下
さ
い
）

　
以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
な
が
ら

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
資
料
）

熱
中
症
保
健
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
環
境
省

熱中症は予防が大切熱中症は予防が大切

め
ま
い
・
立
ち

く
ら
み
・
筋
肉
痛
・

筋
肉
の
硬
直
・

大
量
の
発
汗

涼
し
い
場
所
に
行

き
、
水
分
、
塩
分

を
補
給
。

頭
痛
・
気
分
の

不
快
・
吐
き
気
・

嘔
吐
・
倦
怠
感
・

虚
脱
感

涼
し
い
場
所
に
行
き
、

足
を
高
く
し
て
休

み
ま
し
ょ
う
。
水
分
、

塩
分
を
取
り
ま
し

ょ
う
（
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
で

も
良
い
で
す
）。
自

分
で
水
分
、
塩
分

を
取
れ
な
け
れ
ば

す
ぐ
に
病
院
へ
。

意
識
が
な
い
・

け
い
れ
ん
・
手

足
の
運
動
障
害
・

高
体
温
・
呼
び

か
け
に
対
し
て

返
事
が
お
か
し

い

水
や
氷
で
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。
救
急

隊
を
要
請
す
る
。

症
　
状

対
　
策

1度2度3度

h
ttp
://w

w
w
.e
n
v
.g
o
.jp
/ch
e
m
i/

h
e
a
t_
stro
k
e
/m
a
n
u
a
l/fu
ll.p
d
f

記念事業を下記のとおり計画しております。皆様でお出かけください。

詳細が決まり次第、市報などでお知らせいたします。

期日 9月24日（日） 11月4日（土）

時間 午後1：00から 午後1：00から
会場 南魚沼市民会館 コミュニティホールさわらび

内容
千葉大学教授　寺澤捷年先生による講演
若さを保つ漢方の知恵
－ＮＨＫ「宮廷女官チャングムの誓い」の
　　　　　　　　　　　監修を終えてー

ミニコンサート
記念式典
鼎談　　　　ほか



3

診療科 医　師 月 火 水 木 金 土

内　科

往　診

リハビリ

午前

小　山

小　山

青　木

堀　内

高　橋

安　部

薄　田

廣　田

中　谷

小　山

青　木

理学療法士

理学療法士

毎週 毎週

毎週

※毎週

※水曜日午前の小山医師の診療は、予約検査を優先させていただきます。
◆曜日の数字は今月の診療日です。都合により診療日が変更になる事がございます。
◆土曜日午後、日曜日、及び祝日は休診です。

毎週 4・18日

毎週 毎週 毎週 4・11・25日

11・18・25日

26日

5日

12日

19日

2・16・30日
（16日：予防接種）

毎週 毎週 毎週 毎週

毎週

9・23日

9日

毎週 毎週

7・14・28日

7・21・28日

毎週

8・22・29日

毎週 毎週

9・16・23・30日 毎週

毎週

11・18・25日

3・10・17日

　

午後

午後

午後

午前

足ゆび運動編足ゆび運動編

　今回も『自宅で・１人で・簡単に』できる運動の紹介です。足部は、立位になっているときに地面と唯
一接している場所であり、足ゆびの動きは、立位時の衝撃緩和やバランス保持、下肢の筋力を地面に伝達す
るためにとても大切です。外反母趾などの足や膝、腰などの下肢・体幹部の障害予防のために、足ゆびの動
きを良くしておくことがとても大切です。なお、運動については、現在足部に痛みがある方は、症状が悪化
する恐れもあり、主治医等に相談してから行うようにしてください。

※次回は、足関節の運動です！

城内病院では

「人間ドック」「健康診断」

「事業所健診」を行っています。

─ お気軽にお問い合わせください ─
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診療担当医師と診療日のお知らせ

診療科 月 火 水 木 金 土 備　　考

内科

外　科・胃腸科
肛門科

循環器科

神経内科

腎臓科

呼吸器科

和漢診療科

精神科

整形外科

形成外科

小児科

眼科

皮膚科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

矯正歯科

口腔外科

歯科・小児歯科

午前
松島・南
内田・竹内
本松

※予約以外の方は、あらかじめ予約をとってからおいでください。※予約以外の方は、あらかじめ予約をとってからおいでください。

※18日（金）は大原医師の代診医による診療です。※18日（金）は大原医師の代診医による診療です。

黒木
8・22松島
南・竹内
石戸

松島・内田
竹内・権平
鈴木

松島・内田
権平・関口
石戸

松島・南
権平・竹内
関口

3～4名の
医師が交代
で診療

松島 黒木 鈴木 松島

松島 8・22松島 松島 松島 松島 松島

竹内（午前）
竹内（午前）
原（午後）

竹内（午前） 竹内（午前）

  5 田部井
19 森

3・17・31
小檜山

19 石原
26 坪地

小林 小林 小林 小林 小林
18  徳永

小林

1・15  宮永
8・22  米村 野崎

  5 安藤
12 米村
19 宮永
26 間島

須田
佐々木
中谷

廣田
佐々木
中谷

廣田
佐々木
中谷

廣田
須田

廣田
須田

廣田
須田

日比野
増澤

8・22 日比野
1・15・29増澤
安藤
29 中村

日比野
増澤

日比野増澤
川名

4・18 日比野
11・25 増澤
佐藤

4・11・18
大原（鐘）

竹田 石川 石川
午後は予約外来

石川石川 大学医師

丸山 丸山・萩村
丸山

（午後も診療します）丸山・佐藤 丸山 丸山

井村 藤原 土屋

 谷川

大学医師 大学医師 大学医師

星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤

9・23
大学医師

加納 加納 加納
 3・17・31 加納
10・24 小林 加納 加納

午後

※新患のみ診察

※診療担当医・診療日が変更になる場合もありますので、ご確認の上、ご来院ください。
※診療の予約や変更の電話は、２日前までの午後2時～4時の間にお願いします。

種　　別

三種混合

麻疹・風疹混合

二種混合

接種日

11日（金）

25日（金）

11日（金）

受付時間

13：30～14：30

13：30～14：30

14：30～15：00

接種時間

14：00～15：30

14：00～15：30

15：30～16：00

対象となる方

冊子「予防接種と

子どもの健康」を

ご覧ください。

予防接種のお知らせ　予約申込み　13：00～17：00（土曜日、休診日は除きます）

2006年8月
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