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左：通常の胃カメラ　　外径9.0�
右：経鼻用胃カメラ　　外径5.9�

舌根部に当たらないので咽頭反射が起きにくい

　当院では6月初旬から導入しており、実際に受診され

た患者様にアンケート調査を実施したところ、9割の方

から「非常に楽だった。」「次回も鼻からお願いします。」

など、ご好評をいただいております。

　また、経鼻内視鏡は従来の内視鏡検査と比べて早期胃

癌発見率に差がないとされています。

　舌の付け根に内視鏡が触れないので嘔吐感（オエッ）が
少なく（※1）、患者様の身体への負担を軽減できます。

こんな特徴があります。

1.  嘔吐反射（オエッ）が少なく楽です。

　検査を受けながら、検査画面を見て医師と会話ができます。

2.  医師と会話ができます。

　口からの内視鏡検査に比べ、短時間で日常生活に復帰で
き、食事も早くとれます。

3.  すぐに日常生活に戻れます。

（※1）それぞれの程度には個人差があります。
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一
、
原
　
因

　
白
癬
菌
と
呼
ば
れ
る
カ
ビ
が

皮
膚
に
寄
生
し
た
た
め
に
起
こ

る
病
気
で
す
。
足
白
癬
が
一
番

多
い
で
す
が
、
放
っ
て
お
く
と

股
や
体
に
拡
大
し
、「
い
ん
き
ん
」

や
「
た
む
し
」
を
生
じ
た
り
、
他

の
人
に
伝
染
す
る
こ
と
も
多
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

二
、
分
類
、
症
状

　
足
白
癬
に
は
三
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。

　
　
趾
間
型

足
の
ゆ
び
の
間
が
ふ
や
け

た
り
、
皮
膚
が
む
け
た
り

し
た
状
態
。

　
　
汗
疱
型

あ
せ
も
の
よ
う
に
小
さ
な

水
泡
が
生
じ
た
状
態
。

　
　
角
化
型

足
の
皮
膚
が
厚
く
な
り
表

面
が
が
さ
が
さ
し
た
状
態
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
単
独
で
出

現
す
る
場
合
も
あ
る
し
、
い
く

つ
か
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
出
て

く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
か
ゆ

み
が
ま
っ
た
く
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
特
に

（3）
な
ど
で
は
気

づ
か
ず
に
放
置
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
こ
の
他

に
厚
く
な
り
、
白
〜
黄
色
に
濁
っ

て
い
れ
ば
爪
白
癬
を
合
併
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

三
、
治
　
療

　
足
白
癬
で
は
ま
ず
、
外
用
薬
（
抗

真
菌
剤
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。
大

切
な
の
は
毎
日
（
で
き
れ
ば
一

日
二
回
）
き
ち
ん
と
塗
り
続
け

る
こ
と
と
、
症
状
が
あ
る
範
囲

よ
り
も
広
く
塗
る
こ
と
で
す
。

ま
た
症
状
が
治
ま
っ
て
か
ら
も

す
ぐ
に
中
止
せ
ず
に
、
更
に
二

〜
三
ヶ
月
塗
り
続
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
外
用
だ
け
で
な
か

な
か
良
く
な
ら
な
い
足
白
癬
、

爪
白
癬
を
合
併
し
て
い
る
場
合

は
内
服
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
内
服
薬
は
外
用
薬
よ
り

短
期
間
で
効
果
が
で
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
副
作

用
も
あ
り
肝
臓
の
悪
い
方
・
高

脂
血
症
の
薬
を
内
服
し
て
い
る

方
で
は
内
服
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
内
服
治
療
を

行
な
う
場
合
は
、
最
低
三
〜
六

ケ
月
の
内
服
が
必
要
で
、
定
期

的
な
通
院
と
血
液
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
費
用
の
面
で
も

外
用
治
療
よ
り
も
割
高
に
な
り

ま
す
。
以
上
の
点
か
ら
、
内
服
薬

が
飲
め
な
か
っ
た
り
ま
た
希
望

さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
完
全
に

は
よ
く
な
ら
な
く
て
も
他
人
に

う
つ
し
た
り
、
体
の
他
の
場
所

に
拡
大
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に

き
ち
ん
と
外
用
を
続
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
十
分
で
す
。

四
、
注
意
事
項

　
カ
ビ
は
生
命
力
の
強
い
生
き

物
で
特
に
湿
っ
た
場
所
を
好
み

ま
す
。
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い

よ
う
に
以
下
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
タ
オ
ル
や
ス
リ
ッ
パ
は
自

　
　
分
専
用
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
お
風
呂
の
マ
ッ
ト
は
使
用

　
　
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
　
で
き
る
だ
け
毎
日
入
浴
し

　
　
て
く
だ
さ
い
。
入
浴
で
き

　
　
な
い
場
合
は
足
を
洗
う
よ

　
　
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
足

　
　
を
洗
う
時
は
ナ
イ
ロ
ン
タ

　
　
オ
ル
で
強
く
こ
す
っ
た
り

　
　
せ
ず
に
、
石
鹸
を
つ
け
て

　
　
指
で
優
し
く
洗
っ
て
く
だ

　
　
さ
い
。
こ
の
時
、
足
の
ゆ

　
　
び
の
間
も
良
く
洗
う
よ
う

　
　
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
公
衆
浴
場
、
プ
ー
ル
、
温

　
　
泉
な
ど
多
く
の
人
が
素
足

　
　
で
利
用
す
る
場
所
は
、
み

　
　
ず
む
し
に
感
染
す
る
可
能

　
　
性
が
高
い
の
で
注
意
し
て

　
　
く
だ
さ
い
。

土曜日の診察は大変込み

合いますので、メガネの

処方箋を希望される方は

平日にお願いいたします。
副院長

堀内　正  医師

み

ず

む

し

と
も
　
こ

（1）

（1）（2）（3）（4）

（2）（3）
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診療科 医　師 月 火 水 木 金 土

内　科

往　診

リハビリ

午前

小　山

小　山

青　木

堀　内

高　橋

安　部

薄　田

廣　田

中　谷

小　山

青　木

理学療法士

理学療法士

毎週 毎週

18日

検査日 毎週 毎週 8日

毎週 毎週 13・20・27日 21日 29日

1日

22日

6日

15日

毎週

毎週

毎週
休診

3・24・31日 毎週 毎週 14・21・28日

毎週 毎週 毎週

毎週 毎週

毎週 毎週

毎週 毎週

毎週

毎週

3日 11・18・25日 毎週

　

※曜日の数字は今月の診療日です。都合により診療日が変更になる事がございます。
※日曜日及び祝日は休診です。

《お 知 らせ 》

午後

午後

午後

午前

肩関節編肩関節編

7月からも堀内正　前副院長が月に一度診療を継続いたします。
診療日は土曜日午前となります。
　今月の診療予定日：7月1日（土）

●穴沢進先生の診療は、しばらく間、
  休診となります。

●7月7日（金）・10日（月）午後の診療は、
  住民健診実施のため休診となります。

　今回も『自宅で・１人で・簡単に』できる運動（今回は肩関節の運動）の紹介です。中高年以降多く発
症する、いわゆる五十肩などの肩関節周囲の障害予防には、関節の可動域（動く範囲）を確保し、動きを良
くしておくことが大切です。現在、肩関節や頚部に痛みがある方は、症状が悪化する恐れもあり、主治医等
に相談してから行なうようにしてください。

※次回は、足趾（足ゆび）です！




