
南魚沼市章

　この度、当市局とのお話し合いで、４月より当院

整形外科診療を毎週月・水・金の午後に担当させて

いただくことになりました（担当日をご確認くだ

さい）。

　整形外科とは体の運動器官で骨、関節、筋肉、じ

ん帯、腱などの病気や外傷を治療する専門科で、頸、

肩、肩関節（五十肩）、背骨の痛み、股、膝、足首、足、

足指の病気や外傷（けが）を専門としています。こ

れらの障害について診断治療いたします。専門知

識を生かし診療をいたしますのでご利用ください。

　城内病院でリハビリが開始され、身近な所で、足腰が痛
いなどの身近な疾患（病気）に対するリハビリ治療ができ
るようになりました。今後ともパワーリハビリを含め南
魚沼市民の健康のためにがんばっいきたいと思います。
　　　　　　　　　　　城内病院　理学療法士　中俣　和広

■年間のリハビリ治療件数は
　平成１６年５月より理学療法士によるリハビリ（理学療法）が週

２日始まり、１７年４月からは理学療法士１名が常勤となり毎日リ

ハビリが実施できるようになりました。

　２年間でリハビリ治療件数は6.6倍、約5,000件増となりました。

■リハビリ治療を受ける人は
　疾患としては、高齢者に多い運動器疾患（くび、肩、腰、膝などの

病気やけが）で治療される方がかなりの割合を占めていました。

あなたの健康パートナーとして

整形外科担当　日整医学会認定医　穴沢　進
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副院長

黒木昌寿  医師
婦人科部長

竹川僚一  医師
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大
相
撲
で
は
朝
青
龍
の
独
走
に
ス

ト
ッ
プ
を
か
け
る
新
星
の
白
鵬
が
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
の
大
横
綱

大
鵬
の
再
来
か
と
思
わ
せ
る
足
腰
の

強
さ
で
朝
青
龍
に
２
連
勝
も
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
順
風
満
帆
に
思
え
る

白
鵬
に
も
入
幕
後
に
多
難
な
時
が
あ
っ

た
の
で
す
。
一
昨
年
三
月
場
所
で
十

両
の
八
枚
目
な
が
ら
十
二
勝
三
敗
で

初
入
幕
を
果
た
し
、
以
降
は
十
二
勝

三
敗
、
十
一
勝
四
敗
で
入
幕
三
場
所

で
東
前
頭
三
枚
目
と
な
っ
た
九
月
場

所
で
は
「
幕
内
上
位
の
壁
」
で
八
勝

七
敗
で
し
た
が
、
翌
場
所
に
は
前
頭

筆
頭
で
十
二
勝
三
敗
の
好
成
績
で
、

小
結
と
な
っ
た
昨
年
の
初
場
所
で
は

十
一
勝
四
敗
で
し
た
。
こ
こ
で
「
異
変
」

が
起
き
ま
し
た
。
八
勝
七
敗
、
九
勝

六
敗
、
そ
し
て
遂
に
六
勝
三
敗
六
休
み
、

と
「
低
迷
」
が
続
き
ま
し
た
。
何
が
起

き
た
の
で
し
ょ
う
か
？
イ
ビ
キ
で
す
！

　
付
き
人
が
白
鵬
の
大
イ
ビ
キ
に
気

づ
き
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
は
重
症

の
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
で
し
た
。

強
く
な
る
た
め
に
急
に
太
っ
た
こ
と

が
原
因
で
、
睡
眠
時
に
上
気
道
が
潰

れ
て
呼
吸
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で

す
。
力
士
に
は
糖
尿
病
は
つ
き
も
の

で
す
が
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
も

高
頻
度
に
併
発
す
る
疾
患
で
あ
っ
た

の
で
す
。
治
療
を
開
始
し
て
か
ら
成

績
は
徐
々
に
回
復
し
、
九
勝
六
敗
を

連
続
し
て
小
結
と
な
っ
た
あ
と
は
二

場
所
連
続
し
て
十
三
勝
（
準
優
勝
）

と
な
り
、
来
場
所
か
ら
は
大
関
で
す
。

　
イ
ビ
キ
は
睡
眠
中
に
上
気
道

の
緊
張
感
が
緩
ん
で
、
狭
く
な

る
た
め
に
発
生
し
ま
す
。
健
康

な
方
で
も
飲
酒
後
に
は
こ
の
緩

み
が
強
く
な
り
イ
ビ
キ
を
か
く

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
こ
で

更
に
緩
む
と
上
部
気
道
は
完
全

に
閉
塞
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
何
回
も
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
が
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
す
。
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
は
新
幹
線
の
運
転

手
に
よ
る
事
故
の
原
因
と
し
て
有
名

に
な
り
ま
し
た
が
、
ス
リ
ー
マ
イ
ル

島
の
原
発
事
故
や
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ

ト
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
事
故

も
こ
れ
が
原
因
と
な
る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

の
ミ
ス
だ
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

多
く
の
自
動
車
運
転
事
故
の
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
複
数
回
運

転
事
故
を
起
こ
し
た
方
の
調
査
で
は

最
大
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
罹
患
率
は
日
本
で
は
全

人
口
の
３
〜
５
パ
ー
セ
ン
ト
も
の
高

率
だ
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
（
米
国

で
は
中
高
年
男
性
の
20
％
）。
高
血
圧

も
睡
眠
時
無
呼
吸
の
治
療
を
す
る
こ

と
で
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
検
査
は
自
宅
で
も
で
き
る
も
の
で

す
。
一
晩
だ
け
呼
吸
状
態
を
モ
ニ
タ
ー

す
る
器
械
を
付
け
て
眠
る
こ
と
で
、

ほ
と
ん
ど
の
診
断
は
つ
き
ま
す
。

　
治
療
は
無
呼
吸
の
原
因
が
閉
塞
性

で
（
こ
れ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
）、
太
っ

て
い
る
場
合
に
は
先
ず
減
量
で
す
。

そ
れ
で
も
直
ぐ
に
は
治
療
効
果
は
現

れ
な
い
の
で
、
眠
る
と
き
に
鼻
に
器

械
を
付
け
て
気
道
閉
塞
を
防
ぐ
（
経

鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
法
）
器
具
を
装

着
し
ま
す
。
こ
う
し
た
器
具
を
付
け

て
も
慣
れ
る
こ
と
で
殆
ど
の
方
が
熟

睡
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
扁
桃
腺
が
肥
大
し
て
い
る
こ

と
が
原
因
の
場
合
に
は
手
術
を
お
勧

め
し
ま
す
。
顎
の
形
が
原
因
の
場
合

に
は
形
成
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま

す
し
、
下
顎
の
位
置
を
少
し
ず
ら
す

器
具
を
睡
眠
時
に
装
着
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で

は
低
酸
素
に
よ
る
悪
影
響
だ
け
で
な

く
気
道
の
炎
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

た
め
に
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
高
頻
度

に
併
発
し
、
突
然
死
す
る
頻
度
が
高

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
の
方
も
こ
れ
が
原
因
で
イ
ン
シ
ュ

リ
ン
の
感
受
性
が
落
ち
て
い
て
悪
化

要
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
太
っ
て
な
い
方
で

も
タ
バ
コ
を
吸
う
方
は
要
注
意
で
す
。

実
際
に
日
本
人
の
場
合
に
は
30
％
は

肥
満
が
な
い
方
で
す
。

　
夜
間
の
イ
ビ
キ
や
頻
回
に
目
を
覚

ま
す
、
熟
睡
感
が
な
い
、
起
床
時
の

頭
痛
、
日
中
の
眠
気
、
集
中
力
が
な

い
な
ど
、
思
い
当
た
る
方
は
先
ず
外

来
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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●整形外科外来の診療を行っています。
　城内病院では、穴沢整形外科医院（南魚沼市八幡）の穴沢　進先生
に　よる整形外科外来の診療を行っています。診察日をお確かめの上
ご　来院ください。これからも更なる地域医療の維持、向上に努めます。

●休　診　

　５月８日（月）午後の診療は地区健診実施のた
め休診となります。

診療科 医師 月 火 水 木 金 土

内　科

整　形

リハビリ

午前

午後

小山

青木

堀内

高橋

安部

薄田

中谷

小山

青木

穴沢

理学
療法士
理学
療法士

毎週 毎週 検査日 検査日 12日

毎週

毎週

毎週

毎週

毎週

毎週

毎週

毎週

毎週

12・19日 毎週

12・19日

毎週 11・25日 毎週 27日

毎週

13日

18日

6・20日

毎週

1・15・22・29日

1・15・22・29日

2・16日
休診

毎週 毎週 毎週

休診毎週 毎週

午前

　

午後

午後

※曜日の数字は今月の診療日です。都合により診療日が変更になる事がございます。
※日曜日及び祝日は休診です。

《診療のお知らせ》

12・24・31日

薬剤師

牛木　喜美子

薬局助手

曽根　しのぶ

医療事務

河辺　美代子

医療事務

遠田　紀子

運転員

高野　勝栄

看護師

椛澤　直子

管理栄養士

大平　陽呂未

調理師

嶋田　しづえ

城内病院
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診療担当医師と診療日のお知らせ

診療科 月 火 水 木 金 土 備　　考

内科

外　科・胃腸科
肛門科

循環器科

神経内科

腎臓科

呼吸器科

和漢診療科

精神科

整形外科

形成外科

小児科

眼科

皮膚科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

矯正歯科

口腔外科

歯科・小児歯科

午前
堀内・松島
南・内田
竹内・菊地

堀内
2・30 松島
黒木・南
竹内・菊地

松島・内田
権平・竹内
鈴木

堀内・松島
内田・権平
関口・菊地

堀内・松島
南・権平
竹内・関口

3～4名の
医師が交代
で診療

松島 黒木 鈴木 松島

松島
黒木

2・30 松島 松島 松島 松島

竹内（午前）
竹内（午前）
原（午後）

竹内（午前） 竹内（午前）

13 田部井　　
20 森

堀内（午後） 18 小檜山
 13 小檜山
20 石原
27 坪地

小林 小林 小林 小林 小林
19 徳永

小林

2・16 宮永
9・23・30 米村

野崎

  6 安藤
13 宮永
20 米村
27 間島

廣田
佐々木

須田
廣田

中谷/佐々木
廣田
須田

須田
中谷

廣田
須田

日比野
増澤

9・23 日比野
2・16・30 増澤
安藤
30 中村

日比野
増澤

日比野
又は増澤

増澤
川名

19 日比野
12・19・26 増澤
12・26 佐藤

19 大原（鐘）
12・26大原（博）

竹田 石川 石川
午後は予約外来

石川石川
6・13・20
大学医師

丸山 丸山・萩村 丸山
（午後も診療します）

丸山・佐藤 丸山 丸山

井村 藤原 土屋

11 滝沢
18・25 谷川

大学医師 大学医師 大学医師

星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤 星野・佐藤

10・24
大学医師

加納 加納 加納
11・25 加納
18 小林 加納 加納

午後

※新患のみ診察

※診療担当医・診療日が変更になる場合もありますので、ご確認の上、ご来院ください。
※診療の予約や変更の電話は、２日前までの午後2時～4時の間にお願いします。
※救急診療は常時行っています。あらかじめ電話で連絡後、健康保険証を持っておいでください。

種　　別

三種混合

麻疹・風疹混合

二種混合

接種日

12日（金）

26日（金）

受付時間

13：30～14：30

13：30～14：30

接種時間

14：00～15：30

14：00～15：30

対象となる方

冊子「予防接種と
子どもの健康」を
ご覧ください。

予防接種のお知らせ　予約申込み　13：00～16：00（土曜日、休診日は除きます）

※休日も急患は受け付けております

今月はありません
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