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中
高
年
の
病
気
の
ひ
と
つ
、
膝
が
痛
む
膝
関
節

障
害
は
女
性
に
目
立
ち
、
悪
化
す
る
と
歩
行
や
寝

起
き
に
も
困
難
を
き
た
し
ま
す
。
軽
傷
の
内
は

「
年
の
せ
い
…
」
と
放
置
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

い
の
で
す
が
、
症
状
が
進
む
に
つ
れ
て
、
体
を
動

か
し
た
り
外
出
す
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た

り
、
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
を
併
発
す
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

膝
関
節
障
害
の
う
ち
最
も
多
い
の
が
「
変
形
性

膝
関
節
症
」
と
い
う
病
気
で
す
。
膝
へ
の
ス
ト
レ

ス
が
多
く
な
り
す
ぎ
た
場
合
や
ス
ト
レ
ス
が
片
寄

っ
た
り
、
集
中
し
た
り
し
た
場
合
に
起
こ
り
ま

す
。
今
回
は
変
形
性
膝
関
節
症
に
対
す
る
治
療
方

法
を
保
存
的
治
療
と
手
術
的
治
療
「
人
工
膝
関
節

置
換
術
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
人
口
の
高
齢
化
と
と
も
に
変
形
性
膝

関
節
症
が
増
え
て
お
り
、
男
性
と
女
性
の
比
率
で

は
圧
倒
的
に
女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
特
に
膝

関
節
の
内
側
に
痛
み
を
訴
え
る
方
が
大
勢
い
ま

す
。
女
性
の
骨
盤
は
出
産
に
適
し
た
よ
う
に
広
く

出
来
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
膝
に
か
か
る
負
担

が
内
側
に
多
く
か
か
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
た

め
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
学
的
に
こ
の
病
気
は
、
関
節
軟
骨
の
退
行
変

性
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
症
状

と
し
て
は
、
歩
行
時
の
膝
痛
、
膝
を
動
か
す
と
き

の
痛
み
で
、
徐
々
に
下
肢
が
Ｏ
脚
、
Ｘ
脚
に
変
形

し
て
き
ま
す
。
膝
に
水
が
た
ま
る
こ
と
も
あ
り
、

重
症
に
な
る
と
夜
間
痛
も
出
現
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
走
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
正
座
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
歩
く
こ
と
も
制
限
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
動

作
を
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
犠
牲
に
し
て
お
ら

れ
ま
す
。
外
出
で
は
、
バ
ス
の
乗
り
降
り
に
困
難
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を
伴
う
方
が
多
い
で
す
。
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

へ
の
影
響
と
し
て
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治

療
と
し
て
の
散
歩
が
充
分
に
で
き
な
い
、
楽
し
み

の
旅
行
が
で
き
な
い
、
和
式
ト
イ
レ
で
は
使
用
し

づ
ら
く
、
外
出
先
で
は
洋
式
ト
イ
レ
を
探
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
の
お
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

最
初
の
治
療
は
病
院
で
の
薬
物
治
療
と
し
て
の

鎮
痛
剤
の
内
服
や
シ
ッ
プ
剤
の
外
用
、
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
製
剤
の
関
節
内
注
射
が
主
で
す
（
保
存
的
治

療
）。
そ
の
他
、
栄
養
補
助
剤
と
し
て
関
節
の
成

分
で
あ
る
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
な
ど
が
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
関
節
は
血
管
と
交
通
が
な
く
、
内
服

で
は
十
分
な
薬
物
効
果
が
表
れ
に
く
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
保
存
的
治
療
の
効
果
を
み
る
の
は

数
ヶ
月
～
半
年
か
か
り
ま
す
。
効
果
が
な
い
場
合

や
関
節
が
高
度
に
破
壊
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
Ｘ
線

検
査
で
分
か
っ
た
場
合
に
は
、
人
工
膝
関
節
置
換

術
が
次
の
治
療
法
に
な
り
ま
す
。
関
節
内
に
異
物

を
入
れ
る
手
術
で
す
の
で
、
関
節
内
に
化
膿
性

疾
患
が
あ
る
方
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
人
工
膝
関
節

置
換
術
は
破
壊
さ
れ
た
関
節
の
骨
を
切
除
し
て
、

コ
バ
ル
ト
ク
ロ
ム
合
金
や
チ
タ
ン
な
ど
の
金
属
と

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
で
つ
く
ら
れ
た
人
工
の
関
節
を
自

分
の
膝
に
入
れ
替
え
る
手
術
で
す
。
膝
関
節
全
体

（
大
腿
骨
〈
太
も
も
側
の
骨
〉、
脛
骨
〈
ス
ネ
側

の
骨
〉
両
方
の
部
分
）
を
置
き
換
え
る
全
置
換
術

と
関
節
の
一
部
を
置
き
換
え
る
単
顆
置
換
術
の
２

通
り
が
あ
り
ま
す
。
人
工
膝
関
節
に
体
重
が
バ
ラ

ン
ス
良
く
か
か
る
よ
う
に
大
腿
骨
、
脛
骨
と
の
角

度
の
正
確
さ
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
を
応
用
し
て
、
よ
り
正
確
な
手
術
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

人
工
膝
関
節
置
換
手
術
に
か
か
る
時
間
は
３
時

間
程
度
〈
実
際
の
手
術
時
間
は
１
時
間
半
〉
で

す
。
接
合
の
方
法
は
、
基
本
的
に
骨
を
自
然
再
生

さ
せ
て
人
工
関
節
と
一
体
化
さ
せ
る
方
法
で
行
っ

て
お
り
ま
す
。
骨
が
弱
っ
て
い
る
場
合
は
骨
セ
メ

ン
ト
を
使
用
し
て
結
合
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
手
術
に
際
し
て
輸
血
の
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
当
院
で
は
ご
自
身
の
血
液
を
蓄
え
て
お
い
て

術
後
に
戻
す
自
己
血
輸
血
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
般
に
長
期
に
わ
た
る
症
状
の
影
響
で
、
靱
帯

や
筋
肉
な
ど
膝
関
節
周
辺
の
機
能
が
衰
え
て
い
て

膝
の
動
き
が
正
常
で
な
い
こ
と
が
多
く
、
手
術
を

行
っ
て
も
膝
の
曲
が
り
は
せ
い
ぜ
い
直
角
ま
で
と

い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
術
後
早
期
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
直
角
以
上
の
曲
が
り
を
得
て
い

る
患
者
様
が
大
勢
い
ら
し
ゃ
い
ま
す
。
訓
練
次
第

で
は
正
座
が
可
能
と
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
手
術
療
法
の
一
番
の
効
果
は
痛
み
が
取
れ
る

こ
と
で
す
。
痛
み
自
体
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
少
な
く
と
も
お
薬
を
必
要
と

し
な
く
な
る
程
度
の
改
善
は
得
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
変
形
が
矯
正
さ
れ
て
姿
勢
が
良
く
な

り
ま
す
。
歩
行
能
力
な
ど
Ｑ
Ｏ
Ｌ
も
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
は
人
工
膝
関
節
に
つ
い
て
簡
単
に
ご

説
明
し
ま
し
た
が
、
人
工
関
節
に
は
今
後
解
決
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
課

題
の
ひ
と
つ
に
人
工
関
節
に
用
い
ら
れ
る
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
〈
人
工
軟
骨
〉
の
耐
久
性
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
が
す
り
減
る
た
め
に
耐
久

性
は
15
～
20
年
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
近
年

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
材
質
の
研
究
が
盛
ん
に
行
わ
れ

耐
久
性
は
飛
躍
的
に
の
び
ま
し
た
が
、
活
動
性
の

高
い
若
年
者
に
手
術
を
実
施
し
た
場
合
に
は
定
期

的
な
検
査
を
行
い
、
適
当
な
時
期
に
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
を
入
れ
替
え
る
必
要
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

人
工
膝
関
節
置
換
術
は
緊
急
に
行
う
手
術
で
は

な
い
の
で
十
分
な
手
術
計
画
を
立
て
万
全
な
状
態

で
手
術
に
望
む
た
め
に
約
２
ヶ
月
前
よ
り
準
備
を

始
め
ま
す
。
準
備
に
は
全
身
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
や

自
己
血
貯
血
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
術
前
介

入
な
ど
が
あ
り
、
患
者
様
ご
自
身
は
も
と
よ
り
ご

家
族
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
整
形
外
科
で

は
安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
ご
質
問

に
は
丁
寧
に
対
応
す
る
よ
う

心
が
け
て
お
り
ま
す
。
膝
の

痛
み
で
お
悩
み
の
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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診療科・診療日のご案内 医師別の診療予定が必要な方は、
医師（名字）・診療日（数字）が
記載された一覧を、医療連携室に
用意してあります。

説
明

診療科に対する曜日欄の記載は、○＝診療日、−　＝休診となります。
（備考参照）の記載がある場合、当月に臨時休診等がありますのでご確認ください。
また、曜日欄に「日付」の記載がある場合は、記載の日のみの診療となります。
※予約外で一日２科受診（併診）を希望される場合は、午前10時までに受付をしてください。
　受付が午前10時を過ぎますと、２科目の受診ができない場合があることをご了承ください。

リウマチ科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
午　　　前 − − ○ − − − 8：30〜11：00 9：00〜
午　　　後 − − ○ − − − 13：00〜15：00 13：00〜

リハビリ
テーション科

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
− ○ − − ○ − 予約制 午前9：00〜

午後13：30〜

入院患者さまとの面会は、13：00〜20：00です。

子どもの予防接種日程

病院休診日のお知らせ
　　1日㈫　創立記念日　　
　　3日㈭　文化の日　
　21日㈪　第３月曜日　
　23日㈬　勤労感謝の日　
※�各診療科の休診日は、「診療科・診療日の
案内」の最右欄「備考・休診日」でご確認
ください。

テーマ「私らしい老い支度」〜フレイル予防から終活まで〜
場所：コミュニティホールさわらび
講師：㈶長寿社会開発センター
　　　石黒秀喜　氏

予 防 接 種 の 種 類 接　種　日 受付時間 接種時間
ヒブ・肺炎球菌・二種混合（ジフテリア・破傷風）
三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）
四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ）
麻しん風しん混合（１期・２期）・BCG・ポリオ
日本脳炎・水痘・おたふく・ロタウイルス
A型肝炎・B型肝炎・子宮頸がん

11月７日㈪
11月14日㈪
11月28日㈪

12：30〜
　　13：00 13：00〜

11月４日㈮
11月11日㈮
11月18日㈮
11月25日㈮

13：00〜
　　13：30 13：30〜

※予約が必要です。予約・問合せは、医事課までお願いします。
※接種者数が限られておりますので、お早めにご予約ください。

整形外科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

一
般
外
来

予約外 ○ 8日・22日 ○ − ○
5日・19日・
26日　　　
（新患者のみ）

㊊㊌㊎㊏8：30〜10：00
㊋8：30〜11：00
㊋13：00〜15：00

㊊㊌㊎㊏9：30〜
㊋9：00〜・13：30〜

※一日15名で受付終了
　但し、火曜日は受付制限なし

予　約 − − ○ 10日・24日 ○ − 電話での予約受付は
できません

㊌㊎9：30〜
㊍14：45〜㊎13：30〜

専
門
外
来

脊椎 − 8日・22日 − − − −

予約制
　電話での予約受付は
　できません

10：45〜
上肢 − − − ○ − − 9：30〜
足 − − − − − 12日 9：30〜
退院後 ○ − − − − −

9：00〜人工関節 − − ○ − − −
骨粗しょう症 − − − ○ − −

（ ）

午 後 診 療 の 新 患 受 付 に つ い て

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　眼科、耳鼻いんこう科、皮膚科の午後診療において、受付時間の１時間前から外
来受付で「総合受付順番票」を配布します。
　受付時間になりましたら、番号順に受付を開始します。
　皮膚科は、人数制限していますので、受付できない場合があります。

　南魚沼市病院事業では下記のとおり職員を
募集しています。
１　募集職種
　　薬剤師・臨床検査技師・細胞検査士・
　　言語聴覚士　各1名程度
２　応募要件
　①�地方公務員としての欠格事項に該当せ
ず、それぞれの資格を有するか取得見込
みのもの。

　②�薬剤師は、昭和51年４月２日〜平成５年
４月１日に生まれたもの。その他は、昭
和57年４月２日〜平成８年４月１日に生
まれたもの。

３　試験日
　　後日通知します
４　その他
　�　詳細については、南魚沼市民病院庶務課
庶務係に問い合わせください。

市
民
講
座

　インフルエンザ予防接種は、集団接種にて行います。
　予約は、月〜金曜日（第３月曜日、祝日を除く）の午前８時30分から午後５時ま
で総合受付窓口または電話にてお受けいたします。
◎高校生以上・一般の方【予約制】
　12月末まで（毎週火・木・金曜日　週3回）
・11月の接種日　4日㈮、8日㈫、10日㈭、11日㈮、15日㈫、17日㈭、18日㈮、22日㈫
　　　　　　　　24日㈭、25日㈮、29日㈫
・受付時間：午後２時15分〜２時30分　・接種時間：午後２時30分〜
◎中学生以下の方【予約制】
　11月第1週（11/４）から来年１月末まで（毎週金曜日）
・11月の接種日　4日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
・受付時間：午後２時30分〜３時　・接種時間：午後２時30分〜
・母子手帳を忘れずにお持ちください。
・必ず保護者が同伴してください。

11月５日（土）
　　午後２時〜４時

病院職員募集
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南魚沼市民病院平成28年11月

内　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

初診外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：30〜11：00
（午前のみ） 9：00〜

予約外来
（一般内科及び
専門外来）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 午前8：30〜11：00
午後13：00〜15：30

午前9：00〜
午後13：30〜

受診にあたって
の注意点

専門外来は、腎臓内科、呼吸器内科、循環器内科、神経内科、内分泌糖尿病外来、睡眠時無呼吸外来があります。
いずれもすべて完全予約制となります。
他院からの紹介状をお持ちの方を含めて、専門外来を受診希望の方は、医療連携室にご連絡いただき、受診予
約をお願いします。
専門外来をご希望でも、まずは初診外来をご案内することがありますので、ご了承ください。

精　神　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

一般外来 ○ ○ − ○ − −

予約制

㊋㊍9：00〜
㊊㊋14：00〜

メモリークリニック ○ − ○
（備考参照） − ○ − 9：30〜 休診＝30日㈬

高次脳機能障害科 14日・28日 − − − − − 14：00〜

耳鼻いんこう科
月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

− ○ − ○ ○ ○ ㊋㊍㊎13：00〜15：00
㊏8：30〜11：00

㊋㊍㊎13：40〜
㊏9：00〜

皮　膚　科 ○ − − ○ − 5日・19日 ㊊㊍13：30〜14：30
㊏8：30〜10：45

㊊㊍14：00〜
㊏9：00〜 ※受診状況により受付制限あり

泌　尿　器　科 − ○ − − 4日・11日・
25日 − 予約制

〔電話予約可〕 9：30〜 ※予約変更は、火曜日・金曜日の
　9：30から12：00まで

小　児　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
一
般
外
来

午　前 ○ ○ ○ ○ ○ − 8：30〜11：00 9：00〜

午　後 − − − − ○ − 予約制 14：00〜

外　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
消化器外科
消化器内科
肛門外科

○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：30〜11：00 9：00〜

南魚沼市民病院　代表
TEL 025-788-1222
FAX025-788-1231

予約変更について
○再診予約の変更は、変更枠がないため受け付けておりません。
　ただし、「予約制」の表示のある診療科は、その科にご連絡ください。
　連絡は、月〜金曜日の午後２時〜４時にお願いいたします。

歯　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

歯科 ○ ○ ○ − 11日・25日 12日・26日 予約制
電話予約可
月〜金曜日の
午後2時〜4時

午前9：00〜
午後13：30〜

歯科口腔外科 ○
（備考参照） ○ ○

（備考参照） ○ 4日・18日 5日・19日 月曜日、水曜日＝午前のみ〔 〕

婦　人　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

一般受付 − − − − ○ ○ 8：30〜11：00 9：00〜 予約優先

予約 − ○ ○
（備考参照） ○ − − 予約制 9：30〜 休診＝30日㈬

眼　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

午　　前 ○ 備考参照 ○ ○ 備考参照 − 8：30〜10：00 9：00〜 火曜日、木曜日午後、
金曜日＝予約制

電話予約可
休診＝4日㈮午　　後 ○ 備考参照 ○ 備考参照 備考参照 − 13：00〜15：00 13：30〜
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内　　　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
朝診療 − ○ ○ ○ ○ − 7：30〜8：30 8：00〜10：00

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：30〜10：00 9：00〜12：00

午後 − 予約制 − 予約制 予約制 − 予約制 13：30〜16：00

夕診療 − ○ ○ ○ ○ − 16：30〜18：00 17：00〜19：00

腎臓内科 − − − − 4日・18日 12日 予約制 9：00〜12：30

禁煙治療 − − − 予約制 − − 予約制 17：00〜18：30

和漢診療科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 ○ 予約制 ○ 予約制 ○ ○ 8：30〜10：00 9：00〜12：00

午後 − 予約制 ○ − ○ − 13：00〜14：30 ㈫13：30〜16：00（水・金）13：30〜15：00

小　児　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − 予約のみ − − − − 予約患者のみ 9：00〜9：30

午後 − 予約のみ − − − − 予約患者のみ 15：00〜16：30

精　神　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 予約制 予約制 − − − 予約制 予約制 9：00〜12：00

午後 − − 予約制 予約制 予約制 − 予約制 13：30〜16：00

メモリークリニック − 予約のみ予約のみ − − − 予約患者のみ ㈫15：00〜16：30
㈬13：30〜16：00

睡眠時無呼吸 − 予約のみ − − − − 予約患者のみ 14：00〜15：00

外　　　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − − 予約のみ 17日 − 5日・19日 予約患者のみ 9：00〜12：00

ゆきぐに大和病院　代表
TEL 025-777-2111
FAX025-777-3853

医師別の診療予定が必要な方は、医師（名字）・
診療日（数字）が記載された一覧を、医療連携室
に用意してあります。

　予約変更について
○再診予約の変更を受け付けます。
　ただし、条件により受けられない場合があります。
　連絡は、火〜金曜日の午後２時〜４時にお願いいたします。
　（歯科は歯科の受付欄参照）

ゆきぐに大和病院のご案内 11月

説
明

診療科に対する曜日欄の記載は、○＝診療日、−　＝休診となります。
（備考参照）の記載がある場合、当月に臨時休診等があります。
また、曜日欄に「日付」の記載がある場合は、記載の日のみの診療となります。

リウマチ科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − − − − − 5日・19日 予約患者のみ 9：00〜12：00

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − − 9日 − − − 予約患者のみ 9：00〜12：00

歯　　　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

（備考参照）
予約制
電話予約可
10：00〜12：30
13：30〜16：00

9：00〜12：00 休診＝12日㈯

午後 − ○ ○ ○ ○ − 13：30〜16：00

※電話で予約ができますが、月曜日の午後と土曜日の午後は休診のため、電話予約はできません。
〔 〕

病院休診日のお知らせ
　３日㈭　文化の日　
　23日㈬　勤労感謝の日　
※�各診療科の休診日は、上記、診療予定表でご確認くだい。

入院患者さまとの面会は、
13：00〜 20：00です。


