
｢

眠
く
て
、
眠
く
て
…｣

南
魚
沼
市
民
病
院
精
神
科
部
長　　
　

米
　
村
　
公
　
江　

　

初
夏
を
通
り
越
し
て
真
夏
の
よ
う
な
暑

い
日
が
出
て
き
ま
し
た
。
朝
か
ら
炎
天
下

で
働
き
、
お
昼
を
食
べ
た
後
、
風
通
し
の

い
い
と
こ
ろ
で
、
う
と
う
と
…
。
と
て

も
、
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
す
。
で
も
、
仕

事
に
行
く
た
め
に
車
に
乗
っ
て
い
た
り
、

学
校
で
の
授
業
中
な
ど
、
起
き
て
い
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
に
眠
気
に
襲
わ
れ
る
と

困
り
ま
す
。
が
、
お
昼
過
ぎ
に
眠
く
な
る

の
は
、
私
た
ち
に
備
わ
っ
た
自
然
の
リ
ズ

ム
な
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
短
時
間

仮
眠
を
と
る
と
す
っ
き
り
目
が
覚
め
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
夜
は
寝
て
い
る
し
、
昼
食

後
で
も
な
い
し
、
眠
く
な
る
わ
け
が
な
さ

そ
う
な
昼
間
に
、
ひ
ど
く
眠
く
な
っ
て
寝

て
し
ま
う
、
と
悩
ん
で
い
る
人
々
が
い
ま

す
。
以
前
こ
の
欄
で
、
夜
眠
れ
な
く
て
つ

ら
い
「
不
眠
症
」
に
つ
い
て
の
べ
ま
し
た

が
、
そ
れ
と
は
反
対
の
、
日
中
寝
て
し
ま

っ
て
困
る
と
い
う
「
過
眠
症
」
と
い
う
睡

眠
の
障
害
で
す
。

病院だより6月号
ゆきぐに大和病院 http://www.yukigunihp. jp/
南魚沼市民病院 http://www.minamiuonumahp.jp/
【ウエブサイト】

南魚沼市
自然・人・産業の和で築く安心のまち
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過
眠
症
は
、
日
中
で
も
眠
気
が
強
く
、

起
き
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
で
眠

っ
て
し
ま
う
と
い
う
事
を
繰
り
返
す
も
の

で
、
原
因
と
な
る
疾
患
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、
今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に

短
時
間
呼
吸
が
止
ま
る
事
を
繰
り
返
し
、

そ
の
た
め
深
い
眠
り
が
と
れ
ず
、
慢
性
の

睡
眠
不
足
と
な
り
、
日
中
に
居
眠
り
が

で
る
と
い
う
疾
患
で
す
。
英
語
で
は
、

Sleep apnea syndrom
e

と
い
い
、
頭

文
字
を
と
っ
てSAS

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

多
く
は
、
睡
眠
中
に
喉
が
詰
ま
る
こ
と

が
原
因
と
な
り
ま
す
。
子
供
で
は
扁
桃
腺

肥
大
な
ど
が
あ
る
と
起
き
や
す
い
で
す

し
、
大
人
だ
と
、
肥
満
の
結
果
舌
が
肥
大

し
て
喉
を
塞
い
だ
り
、
肥
満
で
な
く
て
も

下
顎
が
華
奢
な
た
め
に
喉
が
ふ
さ
が
り
や

す
く
な
っ
て
い
る
人
に
み
ら
れ
ま
す
。
喉

が
塞
が
っ
て
呼
吸
が
で
き
な
く
な
る
と
、

血
液
中
の
酸
素
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
私
た
ち
の
身
体
は
、
自
動
的

に
目
覚
め
て
、
呼
吸
が
再
開
し
ま
す
。
酸

素
不
足
が
解
消
さ
れ
る
と
ま
た
眠
り
に
入

り
、
喉
が
塞
が
れ
、
同
じ
パ
タ
ー
ン
を
繰

り
返
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ご
本
人
に
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
は
な
い
も
の
の
、
夜
を
通
し

て
、
何
度
も
目
覚
め
さ
せ
ら
れ
て
い
る
状

態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
睡
眠
不
足

に
な
り
、
日
中
の
眠
気
が
毎
日
続
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
居
眠
り
運
転

や
不
注
意
ミ
ス
を
す
る
な
ど
、
困
り
ご
と

が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
身
体
的
に
高
血

圧
や
不
整
脈
な
ど
の
要
因
に
な
る
こ
と
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
睡
眠
中
、

鼻
に
マ
ス
ク
を
着
け
気
流
を
送
る
治
療
法

（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
着
け

る
な
ど
の
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

日
中
の
眠
気
が
強
く
、
ご
家
族
か
ら
、

「
い
び
き
が
ひ
ど
い
」
と
か
、「
寝
て
い

て
呼
吸
し
て
い
な
い
時
が
あ
る
」、
と
指

摘
さ
れ
た
時
に
は
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
疑
っ
て
、

医
療
機
関
（
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、
耳
鼻

科
、
精
神
科
）
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
の

が
良
い
と
思
い
ま
す
。
尚
、
南
魚
沼
市
民

病
院
に
は
、
専
門
外
来
も

あ
り
ま
す
。
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診療科・診療日のご案内
説
明

診療科に対する曜日欄の記載は、○＝診療日、−　＝休診となります。
（備考参照）の記載がある場合、当月に臨時休診等がありますのでご確認ください。
また、曜日欄に「日付」の記載がある場合は、記載の日のみの診療となります。
※予約外で一日２科受診（併診）を希望される場合は、午前10時までに受付をしてください。
　受付が午前10時を過ぎますと、２科目の受診ができない場合があることをご了承ください。

リウマチ科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
午　　　前 − − ○ − − − 8：30〜11：00 9：00〜

午　　　後 − − ○ − − − 13：00〜15：00 13：00〜

リハビリ
テーション科

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

− ○
（備考参照） − − ○

（備考参照） − 予約制 午前9：00〜
午後13：30〜

休診＝7日㈫午後、10日㈮、
　　　21日㈫午後

入院患者さまとの面会は、　
　　　　13：00〜20：00です。

子どもの予防接種日程

病院休診日のお知らせ

病院からのお知らせ

午 後 診 療 の 新 患 受 付 に つ い て

診療費の支払いに自動精算機をご利用ください。

20日㈪　第３月曜日　
※ 各診療科の休診日は、「診療科・診

療日の案内」の最右欄「備考・休診
日」でご確認ください。

旧県立六日町病院前の駐車場が使えなくなります
　旧病院の解体工事に伴い、6月6日からしばらくの間、旧県立六日町病院前の駐車場が使えなくなります。大駐車
場はこれまで通り使用できますのでご利用ください。ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

　土曜日の午前中は診療を行ってい
ますのでご利用ください。

　眼科、耳鼻いんこう科、皮膚科の午後診療において、受付時間
の１時間前から外来受付で「総合受付順番票」を配布します。
　受付時間になりましたら、番号順に受付を開始します。

　エントランスホール右側に自動精算機を設置しています。
　会計番号表示モニターにご自分の番号が表示されると、支払いが可
能になります。現金の他にクレジットカード、デビットカード（銀行のキ
ャッシュカード等）が使えます。一部取扱いできない場合がありますの
で、その場合は会計窓口で支払いをお願いします。
　また、会計窓口でもクレジットカード、デビットカードが使えます。

医師別の診療予定が必要な方は、
医師（名字）・診療日（数字）が
記載された一覧を、医療連携室に
用意してあります。

予 防 接 種 の 種 類 接　種　日 受付時間 接種時間

ヒブ・肺炎球菌・二種混合（ジフテリア・破傷風）
三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）
四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ）
麻しん風しん混合（１期・２期）・BCG・ポリオ
日本脳炎・水痘・おたふく・ロタウイルス
A 型肝炎・B 型肝炎・子宮頸がん

６月６日㈪
６月13日㈪
６月27日㈪

12：30〜
　　13：00 13：00〜

６月３日㈮
６月10日㈮
６月17日㈮
６月24日㈮

13：00〜
　　13：30 13：30〜

※予約が必要です。予約・問合せは、医事課までお願いします。
※接種者数が限られておりますので、お早めにご予約ください。

整形外科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
一
般
外
来

予約外 ○ 14日・28日 ○ − ○ 新患者のみ ㊊㊋㊌㊎㊏8：30〜10：00
㊋13：00〜15：00

㊊㊌㊎㊏9：30〜
㊋9：00〜・13：30〜

※一日15名で受付終了
　但し、火曜日は受付制限なし

予　約 − 28日 ○ 16日 ○
（備考参照） − 電話での予約受付は

できません
㊋㊌㊎9：30〜
㊍14：45〜㊎13：30〜 休診＝24日㈮午後

専
門
外
来

脊椎 − 7日・21日 − − − −

予約制
　電話での予約受付は
　できません

10：45〜

上肢 − − − ○ − − 9：30〜

足 − − − − − 11日 9：30〜

退院後 ○ − − − − −

9：00〜人工関節 − − ○ − − −

骨粗しょう症 − − − ○ − −

（ ）



−3−

南魚沼市民病院平成28年６月

内　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

初診外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：30〜11：00
（午前のみ） 9：00〜

予約外来
（一般内科及び
専門外来）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 午前8：30〜11：00
午後13：00〜15：30

午前9：00〜
午後13：30〜

受診にあたって
の注意点

専門外来は、腎臓内科、呼吸器内科、循環器内科、神経内科、内分泌糖尿病外来、睡眠時無呼吸外来があります。
いずれもすべて完全予約制となります。
他院からの紹介状をお持ちの方を含めて、専門外来を受診希望の方は、医療連携室にご連絡いただき、受診予
約をお願いします。
専門外来をご希望でも、まずは初診外来をご案内することがありますので、ご了承ください。

精　神　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

一般外来 ○ ○ − ○
（備考参照） − −

予約制

㊋㊍9：00〜
㊊㊋14：00〜 休診＝23日㈭

メモリークリニック ○ − ○ − ○
（備考参照） − 9：30〜 休診＝24日㈮

高次脳機能障害科 13日・27日 − − − − − 14：00〜

耳鼻いんこう科
月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

− ○ − ○ ○ ○ ㊋㊍㊎13：00〜15：00
㊏8：30〜11：00

㊋㊍㊎13：40〜
㊏9：00〜

皮　膚　科 ○ − − ○ 10日 25日 ㊊㊍13：30〜14：30
㊎㊏8：30〜11：00

㊊㊍14：00〜
㊎㊏9：00〜 ※受診状況により受付制限あり

泌　尿　器　科 − ○ − − ○ − 予約制
〔電話予約可〕 9：30〜 ※予約変更は、火曜日・金曜日の

　9：30から12：00まで

小　児　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
一
般
外
来

午　前 ○ ○ ○ ○ ○ − 8：30〜11：00 9：00〜

午　後 − − − − ○ − 予約制 14：00〜

外　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
消化器外科
消化器内科
肛門外科

○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：30〜11：00 9：00〜

南魚沼市民病院　代表
TEL 025-788-1222
FAX025-788-1231

予約変更について
○再診予約の変更は、変更枠がないため受け付けておりません。
　ただし、「予約制」の表示のある診療科は、その科にご連絡ください。
　連絡は、月〜金曜日の午後２時〜４時にお願いいたします。

歯　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

歯科 ○ ○ ○ − 10日
（備考参照）11日・25日 予約制

電話予約可
月〜金曜日の
午後2時〜4時

午前9：00〜
午後13：30〜

金曜日＝午前のみ

歯科口腔外科 ○
（備考参照） ○ ○

（備考参照）
○

（備考参照）
3日・17日・
24日　 4日・18日 月曜日、水曜日＝午前のみ

休診＝9日㈭午後〔 〕

婦　人　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

一般受付 − − − − ○ ○ 8：30〜11：00 9：00〜 予約優先

予約 − ○ ○
（備考参照） ○ − − 予約制 9：30〜 休診＝22日㈬

眼　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

午　　前 ○ 備考参照 ○ ○ 備考参照 − 8：30〜10：00 9：00〜
火曜日、金曜日＝予約制
電話予約可

午　　後 ○ 備考参照 ○ − 備考参照 − 13：00〜15：00 13：30〜



−4−

内　　　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
朝診療 − ○ ○ ○

（備考参照）
○

（備考参照） − 7：30〜8：30 8：00〜10：00 休診＝9日㈭、10日㈮

午前 ○ ○ ○ ○
（備考参照）

○
（備考参照）

○
（備考参照） 8：30〜10：00 9：00〜12：00 休診＝9日㈭、10日㈮、11日㈯

予約患者のみの診療です

午後 − ○ − ○ ○ − 予約制 13：30〜16：00

夕診療 − ○ ○
（備考参照）

○
（備考参照）

○
（備考参照） − 16：30〜18：00 17：00〜19：00 休診＝9日㈭、10日㈮、22日㈬

和漢診療科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 ○ 予約制 ○ 予約制 ○ ○

（備考参照） 8：30〜10：00 9：00〜12：00 休診＝4日㈯

午後 − 予約制 ○ − ○
（備考参照） − ㈫13：00〜15：30

（水・金）13：00〜14：30
㈫13：30〜16：00

（水・金）13：30〜15：00 休診＝3日㈮

小　児　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − 予約のみ − − − − 予約患者のみ 9：00〜9：30

午後 − 予約のみ − − − − 予約患者のみ 15：00〜16：30

精　神　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 予約制 予約制 − − − 予約制 予約制 9：00〜12：00

午後 − − 予約制 予約制 予約制 − 予約制 13：30〜16：00

メモリークリニック − 予約のみ 予約のみ − − − 予約患者のみ ㈫15：00〜16：30
㈬13：30〜16：00

睡眠時無呼吸 − 予約のみ − − − − 予約患者のみ 14：00〜15：00

外　　　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − − 予約のみ 2日・16日・

30日　 − 4日・18日 予約患者のみ 9：00〜12：00

ゆきぐに大和病院　代表
TEL 025-777-2111
FAX025-777-3853

医師別の診療予定が必要な方は、医師（名字）・
診療日（数字）が記載された一覧を、医療連携室
に用意してあります。

　予約変更について
○再診予約の変更を受け付けます。
　ただし、条件により受けられない場合があります。
　連絡は、火〜金曜日の午後２時〜４時にお願いいたします。
　（歯科は歯科の受付欄参照）

ゆきぐに大和病院のご案内 6月

説
明

診療科に対する曜日欄の記載は、○＝診療日、−　＝休診となります。
（備考参照）の記載がある場合、当月に臨時休診等があります。
また、曜日欄に「日付」の記載がある場合は、記載の日のみの診療となります。

リウマチ科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − − − − − 4日・18日 予約患者のみ 9：00〜12：00

リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日
午前 − − 8日・22日 − − − 予約患者のみ 9：00〜12：00

歯　　　科 月 火 水 木 金 土 受　付 診　療 備考・休診日

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
（備考参照）

予約制
電話予約可

10：00〜12：30
13：30〜16：00

9：00〜12：00 休診＝11日㈯

午後 − ○ ○ ○ ○ − 13：30〜16：00〔 〕ただし月・土曜日の午後は
電話予約できません

入院患者さまとの面会は、
13：00〜20：00です。


