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 2月号

理 念 私たちは、自然のうるおいの中で、

人それぞれの希望に満ちたくらしを支え、地域医療を推進します。

南魚沼市立

﹁
ち
ゅ
う
ぶ
﹂
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
で…

　
手
足
の
し
び
れ
で
病
院
を
受
診
さ
れ
た
方
が

よ
く
口
に
さ
れ
る
言
葉
で
す
。﹁
ち
ゅ
う
ぶ(

中

風

)

﹂
と
は
脳
卒
中
の
こ
と
で
、
脳
梗
塞
、
脳

出
血
、
く
も
膜
下
出
血
の
総
称
で
す
。
脳
卒
中

は
一
旦
起
こ
す
と
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、

手
足
の
麻
痺
や
言
語
障
害
な
ど
後
遺
症
が
残
る

こ
と
が
多
く
、
予
防
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
今
回
は
、
脳
卒
中
の
70
％
以
上
を
占
め
る
脳

梗
塞
の
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

脳
梗
塞
と
は

　
脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起
き
る

病
気
で
す
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
、
脳
の
細

胞
に
酸
素
や
栄
養
が
届
か
な
く
な
り
、
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
機
能
を
も

つ
細
胞
が
や
ら
れ
た
か
に
よ
り
、
身
体
の
半
身

に
力
が
入
ら
な
い
。
し
び
れ
る
、
歩
行
時
の
ふ

ら
つ
き
、
意
識
が
ぼ
ん
や
り
と
す
る
、
め
ま
い
、

言
語
の
障
害
︵
舌
が
も
つ
れ
る
、
言
葉
が
出
な

い
、
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
こ
と
を
話
す
︶、

物
が
二
重
に
見
え
る
、
片
目
が
見
え
な
い
、
視

野
の
一
部
が
見
え
な
い
な
ど
の
症
状
が
で
ま

す
。

　

原
因
と
予
防

　
脳
梗
塞
の
代
表
的
な
原
因
は
二
つ
あ
り
ま

す
。
ひ
と
つ
は
動
脈
硬
化
に
よ
り
、
脳
の
血
管

が
狭
ま
っ
て
詰
ま
っ
て
し
ま
う
場
合
、
も
う
ひ

と
つ
は
不
整
脈
の
一
つ
で
あ
る
心
房
細
動
に
よ

り
、
心
臓
の
中
に
血
の
か
た
ま
り(

血
栓)

が

で
き
、
そ
れ
が
血
流
に
乗
っ
て
脳
の
血
管
に
運

ば
れ
、
血
管
を
詰
め
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
は
、
動
脈
硬
化
を
進
め

る
危
険
因
子(

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
脂

質
異
常
、肥
満
、ス
ト
レ
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
多
飲)

を
で
き
る
だ
け
持
た
な
い
よ
う
に
す
る
。
も
し

危
険
因
子
が
あ
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
そ
の
状
態

を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
心
房
細
動
が
あ
る
場
合
は
、
血
栓
が
で
き
な

い
よ
う
に
、
血
液
の
凝
固
を
抑
え
る
薬
の
内
服

が
、
脳
梗
塞
予
防
に
有
効
で
す
。

一
番
大
切
な
の
は

　
　
　
高
血
圧
を
予
防
す
る
こ
と

　
高
血
圧
は
、
脳
梗
塞
の
最
大
の
危
険
因
子
で

す
。高
め
で
も
、こ
れ
く
ら
い
が
自
分
に
は
ち
ょ

う
ど
い
い
と
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
適
正
な
血
圧
は
、
年
齢
、
そ

の
他
の
身
体
の
状
態
に
よ
り
異
な
っ
て
き
ま

す
。
ご
自
分
で
判
断
せ
ず
、
医
療
機
関
で
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
塩
分

を
控
え
る
、
果
物
や
野
菜
を
多
く
食
べ
る
、
太

ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
適
度
な
運
動
を
習
慣
づ

け
る
こ
と
も
、
高
血
圧
予
防
に
な
り
ま
す
。
寒

い
と
自
律
神
経
の
働
き
で
、
血
圧
が
上
が
り
ま

す
。
浴
室
、
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
等
が
極
端
に
寒

く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
特
に
高
齢
者
で
は
配
慮

が
必
要
で
す
。

心
房
細
動
は
放
置
し
な
い

　
心
房
細
動
が
原
因
で
起
き
る
脳
梗
塞
は
、
大

き
な
脳
梗
塞
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
注
意
が
必

要
で
す
。
血
液
の
凝
固
を
抑
え
る
薬
が
、
予
防

に
有
効
で
す
。
以
前
は
、
納
豆
が
食
べ
ら
れ
な

い
等
、
食
事
に
注
意
が
必
要
な
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

と
い
う
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
は
、

食
事
に
影
響
を
受
け
な
い
新
し
い
薬
も
で
き
て

い
ま
す
。
ど
の
治
療
が
適
切
か
は
、
患
者
さ
ん

ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
心
房
細
動
が
見
つ

か
っ
た
ら
、
病
院
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
本
脳
卒
中
協
会
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
サ
イ

ト
に
、
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
オ
シ
ム
元
監
督

夫
妻
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
出
て
い
ま
す
。
率
直

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
く
る
内
容
で
す
。

一
度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。﹁
オ
シ

ム
氏
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹂
で
検
索
で
き
ま
す
。

神
経
内
科
　
医
師
　

竹
　
内
　
靖
　
子

転
ば
ぬ
先
の
脳
梗
塞
予
防

転
ば
ぬ
先
の
脳
梗
塞
予
防



診療日のご案内
診療科に対する曜日欄の記載は、○＝診療日、—　＝休診となります。

○と（休診有）の記載がある場合は、当月に臨時休診があります。備考欄で、休診日をご確認ください。

また、曜日欄に「日付」の記載がある場合は、記載の日のみの診療となります｡

説
明

入院患者さまとの面会は、
月曜日〜金曜日：15：00〜20：00、
土曜日・日曜日・休日13：00〜20：00
となります。（時間厳守）

11日（火）祝日・建国記念の日

17日（月）第３月曜日

予　防　接　種
3種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風）

接　種　日

ポリオ

4種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ）

 2月 7日（金）
 2月21日（金）
 2月 7日（金）
 2月21日（金）
 2月 7日（金）
 2月21日（金）
 2月28日（金）

 2月14日（金）
 2月28日（金）

受付時間

13：20〜
　14：00

13:30〜

Ｂ  Ｃ  Ｇ
日本脳炎

接種時間
★子どもの予防接種日程

病院休診日のお知らせ

※各診療科の休診日は、「診療科・診療日の案内」
　の最右「備考・休診日」欄でご確認ください。

皮膚科からの
お知らせ

1期　2期
麻しん・風しん混合

医師別の診療予定が必要な方は、医師（名字）・
診療日（数字）が記載された一覧を、医療連携室
に用意してあります。

— — ———

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日
形成外科

13：00〜14：30 13：30〜○

— — ———

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日リハビリ
テーション科 予約制 9：00〜○

※予約が必要です。予約・お問い合わせは、医事課まで。
※小児のヒブ、肺炎球菌、中学生の子宮頸がん予防接種は上記日程全般で行います。

予約制

※一日15名で受付終了

予約方法は、Ｐ3上「予約
または予約変更について」
をご参照ください。

予約方法は、Ｐ3上「予約
または予約変更について」
をご参照ください。

—

— — —

—

—

—

—

—

—

—

— —

—

—

—

—

—

—

—

—

—

— —

—

— — —

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日整形外科

予約外

予　約

脊椎

上肢

足

退院後

人工関節

骨粗しょう症

10：20〜

一
般
外
来

専
門
外
来

○○

○

○

○

—

—○○

○

○

○○

○

○

新患のみ 8：00〜10：00

9：00〜

4日・18日

8日

10名で
受付終了

—

㊋㊍㊏9：00〜
㊊㊌㊎10：20〜

—

—

○ —

5日・19日

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日リウマチ科

午　　　前

午　　　後

㊌8：00〜11：00
㊏予約制

9：00〜

13：00〜15：00 13：00〜

—

—

— 1日・15日

— ——

　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院﹁
健
友
館
﹂で
は
、
平
成
26

年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
を
次
に
よ
り

行
い
ま
す
の
で
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
予
約
受
付
開
始
日

　
２
月
３
日︵
月
︶

○
受
付
時
間

　 

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　︵
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
第
３
月
曜
日
は
休
館
日

　
　
の
た
め
受
付
で
き
ま
せ
ん
︶

○
申
込
み
方
法

　
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
電
話
ま
た
は
直

　
接﹁
健
友
館
﹂
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
友
館
直
通
電
話

　
　
０
２
５︵
７
７
７
︶４
４
７
７

○
対
象
と
な
る
方
　

　
受
診
者
が
直
接
、
健
診
機
関
へ
の
申
込
み
を
必

要
と
す
る
方
︵
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
等
か
ら

助
成
を
受
け
な
い
方
︶。な
お
、
助
成
を
受
け
る
方

は
、
各
々
の
健
康
保
険
組
合
や
事
業
所
等
に
申
込

み
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ
　
健
友
館

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院﹁
健
友
館
﹂

人
間
ド
ッ
ク

予
約
受
付
の
ご
案
内

平
成
26
年
度

2月から、

毎週火曜日の診療は

休診させていただきます。

受付：8：00〜11：00　診療9：00〜

1月まで 火曜日 水曜日

従来どおり

金曜日

2月から 休　診 水曜日 金曜日

変
更



診療科
予約または予約変更について

平成26年2月

受付日時：予約または予約変更をしたい診療科が診療している日の、
　　　　　月〜金曜日の午後２時〜４時（歯科は歯科の受付欄参照）
方　　法：電話にて受付けます。
　　　　　※予約変更は、「やむを得ない」場合に限ります。
　　　　

ゆきぐに大和病院 代表

TEL 025-777-2111
 FAX 025-777-3853

（3ページ上の記事参照）
予約制

一
般
外
来 — — — —

月 火 水 木 土 受　　　付 診　療 備考・休診日小　児　科
午　　前

午　　後

8：00〜11：00 9：00〜

14：00〜

○ ○ ○

○

○

—

18日 —

金

— — —

—

—

予約制

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日歯　　　科
歯科・小児歯科

矯正科

歯科口腔外科

9：00〜

○ ○ ○○ ○ ○

○ ○○ ○ ○

—
電話予約可

10：00〜12：30
13：30〜16：00

12日・19日・
26日

○

9：00〜

10：00〜

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日外　　　科
胃　腸　科
肛　門　科

8：00〜11：00○○ ○ ○ ○ ○

電話予約可
月〜金曜日

14：00〜16：00

予約制

— — — — —

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日眼　　　科

予約制 9：00〜

当院眼科医師より

再診の指示がある方のみ

○

— — — — —

—

—

— —

—

—

— —

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日耳鼻咽喉科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

午　　前

午　　後

8：00〜11：00 9：00〜

8：00〜11：00 9：00〜

13：00〜15：00 14：00〜

○

○ ○

○

○

———

— —

○

24日

（3ページ上の記事参照）

— —

— —
予約制

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日精　神　科

一般外来

メモリークリニック

高次脳機能障害科

9：00〜

13：30〜

○ ○○ ○

○○ —

— — — — —

㊊㊌9：30〜
㊎13：30〜

㊋9：15〜
㊌㊍10：30〜

（3ページ上の記事参照）

火曜日＝予約制

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

5日・12日・
19日

8日・22日

15日7日・28日

内　　　科
一般外来

内分泌
糖尿病

午前

午後

循環器科

睡眠時無呼吸

神経内科

腎臓科

呼吸器科

8：00〜

　11：00

8：00〜11：00

8：00〜

　11：00

13：00〜14：00

9：00〜

9：00〜

13：30〜

9：00〜

13：30〜

10：15〜

○ ○

○

○ ○

○

○ ○

○

○ 備考参照 ○ ○

○

○ ○

○

— —

— —

— —

—

—

—

— —

—

—

—— —

—

—

——

—

—

初診は予約が必要

予約制○

○ ○○

○

（3ページ上の記事参照）
予約制

— — — —

—

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日

婦　人　科

一般受付

予約制

8：00〜11：00 予約優先

○ — —

○○ 9：15〜

○

婦　人　科

○

休診＝14日㈮、15日㈯
　　　21日㈮

休診＝6日㈭、13日㈭
　　　14日㈮、21日㈮

○

○
（休診有）○

○ ○
（休診有）

○

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備考・休診日和漢診療科

午　　　前

午　　　後

8：00〜11：00 9：00〜

13：00〜14：30 13：30〜

○

○

○
（休診有）

○
（休診有）

○ —

第1・3㊏

（3ページ上の記事参照）
予約制



認知症予防

　
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
時
に
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
ま
す
か
？
忙
し
い
日
々
が
続
い
た
り
、
目

上
の
人
に
会
っ
た
り
す
る
と
、
緊
張
し
て
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
る
も
の
で
す
。

　
現
代
社
会
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
て

お
り
、
ス
ト
レ
ス
の
生
じ
や
す
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、

不
安
や
焦
り
、
イ
ラ
イ
ラ
が
長
く
続
い
た
り
、

強
く
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
結

果
、
身
体
や
﹁
こ
こ
ろ
﹂
に
不
調
を
き
た
し

た
り
、
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
だ
、
ス
ト
レ

ス
の
き
っ
か
け
と
な
る
も
の
は
、
職
場
や
学

校
、
家
庭
な
ど
周
囲
の
環
境
か
ら
く
る
も
の

も
あ
り
、
自
分
ひ
と
り
で
は
ど
う
に
も
で
き

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

ス
ト
レ
ス
を
自
分
な
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
が
ら
、
適
度
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
そ
の
方
法
の
一
つ
と
し

て
お
す
す
め
し
た
い
の
が
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
法
で
す
。

　
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
は
、
体
や
呼
吸
を

整
え
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を

め
ざ
し
ま
す
。
例
え
ば
、
た
く
さ
ん
の
人
の

前
で
話
す
と
き
は
緊
張
し
ま
す
が
、
そ
の
際

に
、﹁
落
ち
着
け
！
﹂
、﹁
大
丈
夫
﹂
と
言
い

聞
か
せ
て
気
持
ち
を
変
え
よ
う
と
し
て
も
、

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
、
ま
ず
は
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
よ

う
に
し
た
方
が
、
そ
れ
に
つ
れ
て
気
持
ち
も

変
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

︻
呼
吸
を
整
え
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
の

や
り
方
︼

①
ゆ
っ
く
り
深
く
腹
式
呼
吸
を
し
ま
す
。
鼻

　
で
吸
っ
て
、
口
か
ら
は
き
ま
す
。

②
１
・
２
・
３
で
吸
っ
て
、
４
で
息
を
と
め
、

　
５
・
６
・
７
・
８
・
９
・
10
と
ゆ
っ
く
り

　
は
き
出
し
ま
す
。

　
気
持
ち
が
落
ち
つ
い
て
く
る
ま
で
繰
り
返

　
し
ま
し
ょ
う
︵
７
〜
10
回
程
度
︶
。

※

吸
う
息
に
は
、
元
気
に
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
が
入
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
は
く
時
に

　
は
、
嫌
な
こ
と
や
イ
ラ
イ
ラ
も
一
緒
に
外

　
に
出
す
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
よ
り
効

　
果
的
で
す
。

　
ま
ず
は
気
持
ち
が
安
定
し
て
い
る
と
き
か

　
ら
練
習
を
始
め
、
徐
々
に
ス
ト
レ
ス
場
面

　
の
前
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い

　
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
呼
吸
を
整
え
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
以

外
に
も
、
音
楽
や
ア
ロ
マ
な
ど
を
活
用
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

に
合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
て
、
ス
ト
レ
ス
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

臨
床
心
理
士
　

吉

村

友

恵

臨
床
心
理
士
が
伝
え
た
い

　
　
　
﹁
ス
ト
レ
ス
社
会
を
の
り
き
る
﹂に
は

　増加を続ける認知症患者、65 歳以上の 1 割以上の方が認知症といわれるのが高齢化社会の現実です。

　住み慣れた場所で暮らし続けたい、できれば認知症になりたくないと思っている方も多いことでしょう。

　今回は、東京都健康長寿医療センターの粟田主一先生をお招きし、私たち自身でできる認知症予防の知識

を市民のみなさまとご一緒に考えてみたいと思います。多くのみなさまのご参加をお待ちしております

市民公開講座

期日：2 月23 日（日）
時間：午後 1 時 30 分〜3 時 30 分（受付 1 時〜）

会場：コミュニティーホールさわらび

軽運動：インストラクター　遠山ひろみ氏（レインボー健康活動普及協会認定インストラクター）

主　催：市立ゆきぐに大和病院　認知症疾患医療センター

問合せ：認知症疾患医療センター（担当：佐藤）　TEL  025−777−2111（代表）

演題：「認知症の理解と予防」

講師　粟田主一 先生
あわた しゅいち

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所

自立促進と介護予防研究チーム研究部長。医学博士。

入場無料 申込不要

↑
魚
沼
市
方
面

東
京
方
面
↓

国
道
17
号
線

↑
新
潟
方
面

東
京
方
面
↓

関
越
自
動
車
道

コミュニティホール

さわらび

ゆきぐに大和病院

大和中学校

浦
佐
駅

大和公民館

池田
美術館


