
南魚沼市立 ゆきぐに大和病院 

禁 煙 外 来 
 

  

当院では、禁煙治療に取り組みます。 

一定条件を満たす方は、当外来の受診に保険が適用されます。 

 

「禁煙したい」のに止められない方 

当外来にご相談ください 
 

 

診 療 日：平成２８年７月７日（木）から   

毎週木曜日 １７：００～１８：３０（予約制） 

 

予約受付：火曜日～金曜日 １４：００～１６：００  

内科外来にお電話ください 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当院は、敷地内禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。 

 以下の条件を全て満たす方は、保険が適用されます。 

  ①下記ニコチン依存症スクリーニングテストで５点以上となり、

ニコチン依存症と診断された方 

  ②３５歳以上の方は、「一日のタバコの本数」×「喫煙年数」が 

２００以上 

  ③すぐに禁煙したいと思っている方 

  ④禁煙治療を受けることに同意される方 

  ⑤過去１年間に、保険が適用される禁煙治療を受けていない方 

 

はじめます 



南魚沼市立 ゆきぐに大和病院 

【ニコチン依存症スクリーニングテスト】 

 下記 10 項目の質問に対し、「はい」を 1点、「いいえ」を 0点として合計点を計算します。 

 合計点が 5点以上でニコチン依存症と診断します。 

 


